CHRAPANIE

Jest objawem, ktéry informuje nas o mozliwych utrudnieniach w oddychaniu w trakcie
snu.

Co moze powodowa¢ chrapanie?

Trzeci migdat

Infekcje gornych drég oddechowych tgczg sie zazwyczaj z powiekszeniem migdatkow
podniebiennych, a takze trzeciego migdatka (gardtowego). Laryngolog ma dostosowane
narzedzia, aby moéc oceni¢ rozmiar i wptyw trzeciego migdatka na stan zdrowia dziecka,
a moze by¢ on znaczgcy: od trudnosci z oddychaniem do ktopotéw ze stuchem.
Utrudnienia w oddychaniu w skrajnych przypadkach mogg prowadzi¢ do bezdechow
sennych, a w konsekwencji do niedotlenienia. Ucisk trzeciego migdata na drogi stuchowe
moze powodowac niedostuch, a co za tym idzie: wady wymowy i trudnosci w odbiorze
dzwiekdw.

Alergie

Wywotujg niezyt nosa, powodujg kichanie, kaszel, katar. Dziecko z alergig nie tylko Zle
sypia, ale moze mie¢ réwniez gorszy humor w ciggu dnia.

Wiadomos¢ o chrapaniu daje logopedzie informacje, Ze jest cos, co uniemozliwia
prawidtowe oddychanie. W takiej sytuacji, kiedy dziecko nie moze oddycha¢ prawidtowo to
buzia jest otwarta, a jezyk nie przyjmuje prawidtowej pozycji spoczynkowej (zamiast tego
jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej). Taka pozycja utozenia jezyka moze sugerowac:
nieprawidtowy tor oddechowy

brak prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka

niewtasciwe potykanie

obnizong sprawnos$¢ miesni jezyka

obnizong sprawnos¢ warg

wady wymowy (najczesciej wymowa miedzyzebowa)

trudnosci ze stuchem

wptyw na wady zgryzu
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https://www.logotorpeda.com/wady-wymowy/moje-dziecko-pionizowac-jezyk-jak-to-robic/

