Regulamin projektu edukacyjnego 
Przedszkola Samorządowego w Sannikach
„Jem, Rosnę, Zdrowo Żyję”
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1. Organizator projektu:
Organizatorem projektu jest Przedszkole Samorządowe w Sannikach
Koordynatorami projektu są: Milena Kamińska, Karolina Furmanek.

2. Cel główny projektu
· Kształtowanie u dzieci nawyków zdrowego odżywiania i aktywnego stylu życia.
3. Cele szczegółowe:
DZIECI:
· Rozumieją, które produkty są zdrowe i jaki mają wpływ na organizm.
· Potrafią rozpoznać podstawowe grupy produktów spożywczych (warzywa, owoce, produkty zbożowe, nabiał).
· Potrafią przygotować proste posiłki (np. myją owoce, mieszają składniki, układają je na talerzu).
· Przygotowują posiłki w sposób higieniczny, dbając o czystość rąk i naczyń.
· Potrafią kulturalnie zachowywać się przy stole (używają sztućców, czekają na swoją kolej).
· Potrafią rozmawiać podczas posiłku, szanując innych.
· Potrafią próbować nowe warzywa i owoce w różnych postaciach (surowe, gotowane, w sałatce).
· Rozumieją, które produkty im smakują i potrafią o tym opowiedzieć.
· Rozumieją związek między zdrowym odżywianiem a dobrą kondycją fizyczną.
· Przygotowują się do zabaw i ćwiczeń ruchowych, chętnie w nich uczestnicząc.


4. Uczestnicy projektu:
· W projekcie biorą udział wszystkie grupy przedszkolne oraz nauczyciele.
· W wybranych działaniach mogą uczestniczyć również rodzice i zaproszeni goście (np. dietetyk, intedentka, pielęgniarka, farmaceutka, lekarz,ogrodnik, rolnik, ogrodnik).
5. Czas trwania projektu:

Projekt realizowany jest w roku szkolnym 2025/2026 w formie cyklicznych działań zaplanowanych przez zespół nauczycieli.

6. Główne działania w ramach projektu:
· Projekt obejmuje realizację następujących inicjatyw:
· „Kolorowa miska zdrowia”–  zabawy i zajęcia edukacyjne o wartościach odżywczych owoców i warzyw.
· „Zdrowe śniadanie”– rozmowy o tym, co znaczy zdrowo zacząć dzień, przygotowanie wspólnego śniadania w grupach.
· „Wigilijna sałatka przedszkolaka”–  wspólne przygotowanie prostych sałatek świątecznych z bezpiecznych produktów, utrwalanie tradycji kulinarnych o zdrowym odżywianiu. 
· „Zajęcia z Panią dietetyk”–  spotkanie edukacyjne z dietetykiem dziecięcym. Pogadanka i pokaz z wykorzystaniem produktów spożywczych.
· „Śniadanko mocy”–  warsztaty kulinarne – dzieci samodzielnie przygotowują „energetyczne” śniadanie.
· „Szczypiorkowe szaleństwo”–  zakładanie mini hodowli szczypiorku, obserwacja wzrostu, wykorzystanie do kanapek.
· „W zdrowym ciele – zdrowy duch”–  zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu lub sali gimnastycznej, gry i zabawy rozwijające sprawność fizyczną.
· „Ogródek małego ogrodnika”–  zakładanie przedszkolnego ogródka ziołowo– warzywnego, pielęgnacja roślin i wykorzystanie ich w kuchni przedszkolnej.


7. Obowiązki uczestników:
· Aktywne włączanie się w zaplanowane działania.
· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, higieny i współpracy.
· Dbanie o materiały i narzędzia używane podczas zajęć.
· Dokumentowanie działań w postaci zdjęć.
8. Dokumentacja projektu:
· Zdjęcia z działań umieszczane na stronie internetowej przedszkola oraz w dzienniku elektronicznym.
· Ankieta dla nauczycieli i rodziców po zakończeniu projektu (maj/czerwiec 2026)
· Sprawozdanie z realizacji na koniec roku szkolnego przygotowane przez Zespół ds. projektów.
· Po zakończeniu projektu nastąpi wykonanie plakatu promującego zdrowy styl życia.
9. Postanowienia końcowe:
· Projekt ma charakter edukacyjny i integrujący całą społeczność przedszkolną.
· Wszyscy uczestnicy projektu działają w duchu wzajemnego szacunku, bezpieczeństwa i dobrej zabawy.
·  Projekt może być modyfikowany w zależności od potrzeb i możliwości przedszkola.
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