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Dni Sniadanie Obiad Podwieczorek Wartos¢
tygodnia odzywcza
Poniedziatek Chleb baltonowski (60g) /1/ Barszcz biaty z ziemniakami i Kisiel owocowy (130g) E: 870kcal
04.07.2022 Masto (5g) /7/ jajkiem (180g) /1,3/ Biszkopty (10g) /1,3,7/ B: 30g
Szynka z indyka (20g) Placuszki z kaszy manny (100g) T: 21g
Papryka (10g) /1,3,7 W: 140g
Kawa zbozowa na mleku Jogurt naturalny (20g) /7/
(130g) /1,7/ Kawatki ananasa (15g)
Kompot owocowy (130g)
Wtorek Zupa mleczna z makaronem Roso6t z makaronem (180g) /1,9/ Chatka z kruszonkg z E: 890kcal
05.07.2022 (150g) /1,7/ Gotowany kurczak w sosie mastem (30g) /1,7/ B: 37g
Chleb graham (30g) /1/ potrawkowym (50g) /1/ Arbuz (100g) T:28g
Masto (3g) /7/ Kasza kuskus parzona (30g) /1/ Bawarka (130g) /7/ W: 118g
Pasta z sera z6ttego z Suréwka warzywna (30g)
czosnkiem i rzodkiewkg (30g) Rumianek (130g)
/3,7]
Herbata z miodem (130g)
Sroda Chleb mieszany IG (60g) /1/ Zupa fasolowa z makaronem Mus jogurtowo E: 870kcal
06.07.2022 Masto (5g) /7/ (180g) /1/ owocowy (120g) /7/ B: 23g
Szynka ,,Pieczona na masle” Kluski $lgskie z masetkiem (100g) T:25g
(20g) /1,3,7/ W: 135¢
Rukola (5g) Suréwka z biatej kapusty i pora
Ciepte mleko (130g) /7/ (30g) /3/
Kompot owocowy (130g)
Czwartek Ptatki ryzowe na mleku (150g) Zupa grysikowa z tartymi Jabtko prazone z E: 890kcal
07.07.2022 /7] warzywami (170g) /1/ cynamonem (100g) B: 28g
Butka pszenna (30g) /1/ Kotlety mielone (80g) /1,3,7/ Ciastko owsiane (10g) T:31g
Masto (3g) /7/ Ziemniaki z koperkiem (70g) 11,377 W: 124g
Dzem malinowy 100% (15g) Mizeria ze Smietang i Bawarka (130g) /7/
Herbata z cytryng (130g) szczypiorkiem (30g) /7/
Herbata mietowa (130g)
Pigtek Chleb jaglany (60g) /1,3,7,11/ | Zupa brokutowa z ziemniakamii | Jogurt naturalny z musli | E: 870kcal
08.07.2022 Masto (5g) /7/ Smietang (180g) /7/ i truskawkami (100g) B: 36g
Pasta jajeczna z awokado i Sos pomidorowy z tunczykiem {07 Te 228
szczypiorkiem (30g) /3/ (80g) /4/ W: 129¢g
Kawa zbozowa na mleku Makaron $widerki (30g) /1/
(130g) /1,7/ Talarki marchewki (10g)
Sok naturalny 100% (130g)
Potrawy miesne nie sa smazone lecz przygotowywane w piecu konwekecyjno-parowym.
Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
Zatwierdzit: Sporzadzit:
Alicja Bar
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