Procedura ,,Niebieskiej Karty” w Przedszkolu Miejskim nr 9

w Zamosciu

Formularze A i B ,,Niebieskiej Karty”

1. Procedura ,,Niebieskiej Karty” w Przedszkolu Miejskim nr 9 w Zamosciu
Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U.2022.0.1138),
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180 poz. 1493 ze zm.) oraz Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw Dz.U.2023.535,

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r. Nr 209
poz. 1245) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury

,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U.2023.1870).

1. Cel wszczecia procedury:
Podjecie dziatan interwencyjnych majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa dziecku,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte przemocg w rodzinie lub ktére ma kontakt

z zachowaniami agresywnymi.

2. Definicje:

1) przemoc w rodzinie - zgodnie z tre$cig art.2 pkt 2 Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie, naruszajace
prawa lub dobra cztonka rodziny albo innej wspdlnie zamieszkujacej badz wspolnie gospodarujace;
osoby, w szczegélno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng oraz powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.
Wyrdznia si¢ kilka gldéwnych rodzajow przemocy:

- fizyczna (np. bicie, uderzanie, szturchanie, policzkowanie, szczypanie, popychanie, wykrecanie
rak, kopanie),

- psychiczng (np. upokarzanie, ponizane, wySmiewanie, state poddawanie krytyce, obrzucanie
wyzwiskami, izolowanie od kontaktéw z innymi ludzmi, kontrolowanie, n¢kanie),

- seksualng (np. wymuszanie wszelkiego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia

potrzeb seksualnych sprawcy, obnazanie si¢ w obecnosci osoby poszkodowanej, odbywanie z nig



lub w jej obecnosci stosunkdéw seksualnych, zmuszanie do ich odbywania z osobami trzecimi),

- ekonomiczng, zaniedbanie np. ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych

1 emocjonalnych cztonka rodziny, w przypadku dzieci zaniedbanie moze polega¢ na
niezapewnieniu im wyzywienia, niedbaniu o higieng, niezapewnieniu opieki medycznej i braku
zainteresowania

2) cztonek rodziny - zgodnie z trescig art. 2 pkt 2 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
to osoba najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego, a takze inna osoba wspolnie
zamieszkujaca lub gospodarujaca. Natomiast, zgodnie z trescig art. 115 § 11 K.K., osobg najblizsza
jest matzonek, wstepny, zstgpny, rodzenstwo, powinowaty oraz jej matzonek, jak rdwniez osoba
pozostajaca we wspdlnym pozyciu.

W mys$l definicji zawartej w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobami
najblizszymi nie sg: ciocia, wujek, kuzynostwo, chyba ze wspolnie zamieszkuja z osoba doznajaca
przemocy.

Jesli w czasie przeprowadzonych przez przedszkole dziatan, podejrzanym o stosowanie przemocy
bedzie znajomy rodziny, np. kolega ojca stosujacy przemoc seksualng wobec dziecka, to placéwka
nie bedzie uprawniona do zastosowania tej procedury, bedzie ona jednak zobowigzana do
powiadomienia prokuratury lub policji o mozliwosci popetnienia przestepstwa.

3. Postepowanie w przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie dziecka,
przekazanie formularza ,,Niebieska karta — A”:

1. W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka wszczyna si¢
procedure poprzez wypetlienie formularza ,Niebieska karta — A” (wzor w dalszej czgscei
niniejszego zalacznika) przez przedstawiciela przedszkola (dyrektora przedszkola lub nauczyciela)
w obecnosci dziecka i1 jego rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego. Jezeli jednak wobec nich
istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, dziatania przeprowadza si¢ w obecno$ci
petnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu Karnego, tj. matzonek, wstepny,
zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajagca w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu.

2. W przypadku braku mozliwosci wypehienia formularza ,Niebieska Karta — A” z uwagi

na nieobecnos¢ dziecka, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte przemoca w rodzinie,
ze wzgledu na stan jego zdrowia lub zagrozenie jego zycia lub zdrowia, wypetnienie formularza
nastepuje niezwlocznie po nawigzaniu bezposredniego kontaktu z nim lub po ustaniu przyczyny
uniemozliwiajacej jego wypehlienie. W przypadku, gdy nawigzanie bezposredniego kontaktu

z pokrzywdzonym dzieckiem jest niewykonalne, wypelnienie formularza ,,Niebieska Karta — A”
nastepuje bez jego udziatu.

3. Rozmowa z pokrzywdzonym dzieckiem powinna by¢ przeprowadzona w warunkach



gwarantujacych swobod¢ wypowiedzi i poszanowania godnosci dziecka oraz zapewniajacych mu
bezpieczenstwo. Moze to mie¢ miejsce zarowno w przedszkolu, jak i w miejscu pobytu dziecka.
Dzialania z udziatem dziecka, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte przemoca
w rodzinie, powinny by¢ prowadzone w miar¢ mozliwosci w obecnosci psychologa
(§ 5.3 Rozporzadzenia).

4. Przekazanie oryginalu wypetnionego formularza ,,Niebieska karta — A” do przewodniczacego
Zespohu Interdyscyplinarnego nastepuje niezwlocznie, nie poOzniej niz w ciggu siedmiu dni
od wszczecia procedury. Jesli formularz ma zosta¢ przekazany na okre$lony adres, niezbedne
jest potwierdzenie odbioru.

5. Kopi¢ wypelionego formularza ,,Niebieska karta — A” pozostawia si¢ w placéwce. Do tego
dokumentu powinny by¢ dotaczone inne materiaty, ktore dokumentowa¢ beda kontakty z dang
rodzing.

6. Po wypekieniu formularza ,,Niebieska Karta — A” przekazuje si¢ formularz ,,Niebieska Karta —
B” rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu albo osobie, ktora zglosita podejrzenie
stosowania przemocy w rodzinie. Formularza ,,Niebieska Karta — B” nie przekazuje si¢ osobie,
wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

7. Po przekazaniu formularza Zespotowi Interdyscyplinarnemu dalsze dziatania podejmowane s3
juz przez Zespot.

4. Dzialania pracownika przedszkola w ramach procedury ,,Niebieska Karta” (§ 15)

1. Udzielenie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy, w szczeg6lnosci psychologiczne;,
prawnej, socjalnej 1 pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach §wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca w rodzinie, a takze o mozliwo$ciach
podjecia dalszych dzialan majacych na celu popraweg sytuacji osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie.

2. Zorganizowanie niezwlocznie dostgpu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie rozméw z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w
rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informowanie tych osob
o mozliwo$ciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

4. Diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby, a w szczegélnosci dziecka, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie.

5. Udzielanie kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu Ilub
osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej

oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom $wiadczonych przez instytucje i



podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osob dotknigtych przemoca w rodzinie.

6. Wszystkie czynno$ci podejmowane przez pracownika przedszkola w ramach procedury
sa dokumentowane 1 ich kopia pozostawiona jest w gabinecie dyrektora. Dokumentacja moze by¢
przekazana organom $cigania prowadzacym postepowanie przygotowawcze.

5. Zawiadomienie organow Scigania

1. Obowiazek zawiadomienia organéw S$cigania powstaje z chwilg uzasadnionego podejrzenia
popehienia przestgpstwa przemocy wobec dziecka.

2. Nalezy o zdarzeniu zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny wiasciwy wedlug miejsca zamieszkania
dziecka.

3. Przedszkole jako podmiot zawiadamiajacy o popetnieniu przestepstwa jest informowane przez
organa §cigania o wszczeciu 1 zakonczeniu zainicjowanego postepowania.

2. Formularze A i B ,,Niebieskiej Karty”



Formularz Niebieskiej Karty - A

(miejscowosc, data)

nazwa i adres
podmiotu,

W ktérym jest
zatrudniona osoba
wypehiajaca
formularz ,,Niebieska

Karta —A”

»NIEBIESKA KARTA - A”

W zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowej lub w wyniku

zgloszenia przez Swiadka przemocy domowej ustala sie, co nastepuje:

1. DANE OSOBY/OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE]

Dane Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3
doznajaca doznajaca doznajaca
przemocy przemocy przemocy
domowej domowej domowej

Matoletni
(Tak/Nie)"

Imig i nazwisko
Imiona rodzicow
Wiek

PESEL?
Nazwa 1 adres

miejsca  pracy/
nazwa 1 adres
placowki

oswiatowej, do

ktorej uczeszcza




maloletni

Adres miejsca zamieszkania:
Kod pocztowy
Miejscowosc
Gmina
Wojewodztwo
Ulica

Nr domu/nr lokalu
Telefon  lub

adres e-mail
Adres miejsca pobytu (jezeli jest inny ni; adres miejsca zamieszkania):
Kod pocztowy
Miejscowosc
Gmina
Wojewodztwo
Ulica

Nr domu/nr lokalu
Stosunek pokrewienstwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osobg stosujgcg przemoc domowgq:

(np. Zona, byla Zona, partner,

byty partner, corka, pasierb, matka, tes¢)”

Uwaga! W przypadku wigkszej niz 3 liczby 0s6b doznajacych przemocy dotacz kolejng karte

zawierajaca Tabelg I

IL. LICZBA MALOLETNICH W SRODOWISKU DOMOWYM, W KTORYM
PODEJRZEWA SIE STOSOWANIE PRZEMOCY DOMOWEJ ....................

. DANE OSOBY/OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Dane Osoba 1 stosujaca przemoc Osoba 2 stosujaca przemoc

domowa domowg

Imie i nazwisko
Imiona rodzicéw
Wiek

PESEL?

Adres miejsca zamiesgkania:
Kod pocztowy
Miejscowosc
Gmina
Wojewddztwo
Ulica

Nr domu/nr lokalu




Telefon lub adres e-

mail
Adres miejsca pobytu (jezeli jest inny ni; adres miejsca zamieszkania):
Kod pocztowy
Miejscowosc

Gmina
Wojewodztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu
Sytuacja zawodowa,

w tym nazwa i adres

miejsca pracy
Stosunek pokrewienstwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osobg doznajgcq przemocy

domowej:

(np. Zona, byta Zona, partner, byly partner, cérka, pasierb, matka, tes¢)”

IV. CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA ZACHOWYWALA SIE W
NASTEPUJACY SPOSOB

Osoba 1 | Osoba 2 stosujaca przemoc
stosujaca

Osoby/formy | przemoc

przemocy wobec wobec osoby 2 [wobec osoby 3 | wobec osoby 1

domowej osoby 1| doznajace] doznajace; doznajacej
doznajacej przemocy przemocy przemocy
przemocy

Przemoc

fizyczna®

bicie,

szarpanie,

kopanie,

duszenie,

popychanie,

obezwladniani

e i inne

(wymien jakie)




Przemoc
psychiczna®
izolowanie,
wyzywanie,
osmieszanie,
grozenie,
krytykowanie,
ponizanie i
inne (wymien

Jjakie)

Przemoc
seksualna®
zmuszanie
do
obcowania
plciowego,
innych
czynnosci
seksualnych
i inne
(wymien

Jjakie)

Przemoc
ekonomiczna®
niefozenie na
utrzymanie
osob, wobec
ktorych

istnieje  taki

obowigzek,

niezaspokaj
anie
potrzeb
materialnyc
h,

niszczenie




rzeczy
osobistych,
demolowan
ie
mieszkania,
wynoszenie
sprzetow
domowych
oraz ich
sprzedawan
ie 1 inne
(wymien

Jjakie)

Przemoc za
pomoca
srodkow
komunikacji
elektronicznej”
wyzywanie,
straszenie,
ponizanie
osoby w
Internecie lub
przy  uzyciu
telefonu,
robienie  jej
zdjecia  lub
rejestrowanie
filmow bez jej
zgody,
publikowanie
w Internecie
lub

rozsylanie




telefonem

zdjeé, filmow
lub  tekstow,
ktore ja
obrazajg lub
osmieszajq, i
inne (wymien

Jjakie)

Inne”
zaniedbani
A
niezaspokoj
enie
podstawow
ych potrzeb
biologiczny
ch,
psychiczny
ch i
innych,nisz
czenie
rzeczy
osobistych,
demolowan
ie
mieszkania,
wynoszenie
sprzetow
domowych

i ich
sprzedawa
nie,
pozostawia
nie bez

opieki




osoby,
ktora z
powodu
choroby,
niepetnospr
awnosci
lub  wieku
nie  moze
samodzieln
ie
zaspokoic
swoich
potrzeb,
zmuszanie
do  picia
alkoholu,
zmuszanie
do
zazywania
srodkow
odurzajgcy
ch,
substancji
psychotrop
owych lub
lekow

i inne

(wymien

jakie)

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):




Osoba 1 doznajaca przemocy | Osoba 2 doznajaca przemocy Osoba 3 doznajaca przemocy

V. CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ ODNIOSLA USZKODZENIA CIALA?
(TAK/NIE)"

Uwaga! W przypadku wigkszej niz 3 liczby os6b doznajacych przemocy dolacz kolejng karte zawierajaca
Tabelg V

VI. CZY W SRODOWISKU DOMOWYM BYLA W PRZESZEOSCI REALIZOWANA PROCEDURA
»NIEBIESKIEJ KARTY™?

[ tak  (kiedy? ...cocovevevereennnes gdzie? ..o ) [ nie [ nie ustalono

VII. CZY W SRODOWISKU DOMOWYM AKTUALNIE JEST REALIZOWANA PROCEDUR
NIEBIESKIEJ KARTY”?
L] tak [ nie [ nie ustalono

VIII. CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA POSIADA BRON PALNA?

L] tak U nie [ nie ustalono

Osoba 1 doznajaca przemocy | Osoba 2 doznajaca przemocy Osoba 3 doznajaca przemocy

IX. CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ CZUJE SIE BEZPIECZNIE? (TAK/NIE)"

Uwaga! W przypadku wigkszej niz 3 liczby os6b doznajacych przemocy dotacz kolejng karte zawierajaca Tabele
IX

X. SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY DOMOWE]

Dane Swiadek 1 Swiadek 2 Swiadek 3
Imie i nazwisko
Wiek

Adres miejsca

zamieszkania:
Kod pocztowy
Miejscowos¢
Gmina
Wojewodztwo
Ulica

Nr domu/ nr
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lokalu

Telefon lub

adres

e-mail

,.Niebieskiej Karty” (np. czlonek rodziny, osoba obca)"

Stosunek $wiadka do oséb, wobec ktorych sa podejmowane dzialania w ramach procedury

[] ustalono - wypehij tabele [ nie ustalono

XI. DZIALANIA INTERWENCYJINE PODJETE WOBEC OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Dzialanie

Osoba
stosujaca

przemoc

1

Badanie na zawartos$¢ alkoholu (wynik)

Doprowadzenie do wytrzezwienia

na podstawie art. 15a ustawy z dnia 6 kwietnia
1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171, z
poZn. zm.)
Doprowadzenie do  policyjnego na podstawie art. 244 ustawy z dnia 6 czerwca
pomieszczenia dla os6b 1997 r. - Kodeks postgpowania karnego (Dz. U.
zatrzymanych z 2022 1. poz. 1375, z p6zn zm.)

Zatrzymanie w izbie zatrzyman jednostki organizacyjnej Zandarmerii Wojskowej

Powiadomienie organéw §cigania

Wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia

Wydanie zakazu zblizania si¢ do wspolnie zajmowanego mieszkania 1 jego bezposredniego

otoczenia

Zakaz zblizania si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do osoby dotknigtej takg przemoca na

okreslong w metrach odlegtos¢

Zakaz kontaktowania sie¢ z osobg dotknietg przemoca domowa

Zakaz wstepu 1 przebywania osoby stosujgcej przemoc na terenie szkoty, placowki

oswiatowe]j, opiekunczej 1 artystycznej, do ktéorych uczgszcza osoba dotknigta przemoca

domowa

Zakaz wstepu i przebywania osoby stosujacej przemoc w miejscach pracy osoby doznajacej

przemocy domowej

Zawiadomienie komorki organizacyjnej Policji, wlasciwej w spawach wydawania pozwolenia na

bron, o wszczeciu procedury ,,Niebieskie Karty”

Odebranie broni palnej, amunicji oraz dokumentéw potwierdzajacych legalnos¢ posiadania broni

Poinformowanie o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowe;j

Inne (wymien jakie?)
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XII. DZIALANIA INTERWENCYINE PODJETE WOBEC OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY DOMOWE]J

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Dzialanie Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3
doznajaca | doznajaca | doznajaca

przemocy | przemocy | przemocy

Udzielono pomocy ambulatoryjnej

Przyjeto na leczenie szpitalne

Wydano zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala

Zapewniono schronienie w placowce catodobowe;j

Zabezpieczono matoletniego w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

Powiadomiono sad rodzinny o sytuacji matoletniego

Przekazanie formularza ,,Niebieska Karta — B”

Inne (wymien jakie?)

XIII. DODATKOWE INFORMACIJE

XIV.WSZCZECIE PROCEDURY ,,NIEBIESKIEJ KARTY” NASTAPILO PRZEZ

Pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej

Funkcjonariusza Policji

Zolnierza Zandarmerii Wojskowej

Pracownika socjalnego specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej
Asystenta rodziny

Nauczyciela

Osobe wykonujacg zawdd medyczny, w tym lekarza, pielegniarke, potozng lub ratownika medycznego
Przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Pedagoga, psychologa lub terapeute, bedacych przedstawicielami podmiotow, o ktorych mowa w art.

9a ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

(data wptywu formularza, podpis cztonka Zespotu Interdyscyplinarnego)

Y wpisa¢ wlasciwe
? numer PESEL wpisuje sig, o ile danej osobie numer taki zostal nadany. W przypadku braku numeru PESEL jest
konieczne podanie innych danych identyfikujacych osobg

? podkresli¢ rodzaje zachowan.
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Formularz Niebieskiej Karty - B

»NIEBIESKA KARTA - B”

INFORMACJA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

15

1. Co to jest procedura ,,Niebieskiej Karty”?

Sa to rézne dziatania podejmowane w sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia stosowania przemocy
domowej na podstawie przepisOw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Celem procedury
,Niebieskiej Karty” jest zatrzymanie przemocy domowej i udzielenie pomocy i wsparcia Tobie
1 Twoim najblizszym.

Na skutek wszczecia procedury ,,Niebieskiej Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuacji zostanie
przekazana do grupy diagnostyczno-pomocowej. Wigcej informacji na temat dalszych dziatan
uzyskasz podczas spotkania z cztonkami tej grupy, na ktoére zostaniesz zaproszona/(y). W trakcie
procedury cztonkowie grupy beda kontaktowac si¢ takze z osobg, ktora przemoc stosuje.

2.Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysSlne dzialanie lub zaniechanie
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

1) narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

2) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

3) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienia
lub krzywde,

4) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjgcia
pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,

5) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

3. Kto moze by¢ osobg doznajaca przemocy domowej?

1) matzonek, takze w przypadku gdy matzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione, oraz jego wstepni
(np. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstgpni (np. dzieci, wnuki, prawnuki), rodzenstwo i ich
malzonkowie,

2) wstepni 1 zstgpni oraz ich matzonkowie,

3) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

4) osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo
1 ich malzonkowie,

5) osoba pozostajagca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,

rodzenstwo 1 ich malzonkowie,



6) osoba wspdlnie zamieszkujaca i1 gospodarujaca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
malzonkowie,

7) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni.

4. Najczestsze formy przemocy domowej:

1) przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwladnianie 1 inne,

2) przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, oSmieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie

1 inne,

3) przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnos$ci seksualnych i inne,

4) przemoc ekonomiczna: nietozenie na utrzymanie osob, wobec ktorych istnieje taki obowiazek,
niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie 1 inne,

5) przemoc za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby
w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filmow bez jej zgody,
publikowanie w Internecie lub rozsylanie telefonem zdje¢, filmow lub tekstow, ktére ja obrazajg

lub o$§mieszajg i inne,

6) inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych 1 innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetow
domowych 1 ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktora z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia
alkoholu, zmuszanie do zazywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekow

1 inne.

WAZNE
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich.
1. Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest osobg doznajaca przemocy domowej, nie wstydz si¢
prosi¢ o pomoc.
2. Wezwij Policje, dzwonigc na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!
3. Masz prawo do ztozenia zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy
domowej do Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowe;.
4. Mozesz takze zwroci¢ si¢ po pomoc do podmiotéw 1 organizacji realizujgcych dzialania na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.
5. Pomoga Ci:
1) Osrodki pomocy spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych 1 prawnych.
2) Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg

informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.



3) Osrodki interwencji kryzysowej 1 Os$rodki wsparcia — zapewniajac schronienie Tobie i Twoim
bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwycigzeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

4) Specjalistyczne o$rodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej — zapewniajgc
bezptatne catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz
udziela Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-
wspomagajacym oraz potrzeb bytowych.

5) Okregowe osrodki i1 lokalne punkty dziatajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestgpstwem — zapewniajac profesjonalng, kompleksowa 1 bezplatng pomoc prawna,
psychologiczna, psychoterapeutyczna i materialng.

6) Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

7) Placowki ochrony zdrowia — np. uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.

8) Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — podejmujac dziatania wobec osoby
naduzywajacej alkoholu.

9) Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawnej.

Wykaz placowek funkcjonujacych na Twoim terenie, udzielajacych pomocy i wsparcia osobom

doznajgcym przemocy domowej:

Uwaga: (dane wprowadza zespot interdyscyplinarny):

Lp. | Nazwa instytucji/organizacji | Adres instytucji/organizacji Telefon Adres e-mail

1.

Mozesz zadzwoni¢ do:
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1. Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800 12 00
02 (linia calodobowa 1 bezptatna), w poniedziatki w godz. 18:00-22:00 mozna rozmawiac z
konsultantem w jezyku angielskim, a we wtorki w godz. 18:00-22:00 w jezyku rosyjskim.
Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach
17:00-21:00) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w $rode w godzinach 18:00—
22:00). Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Czlonkowie rodzin z
problemem przemocy i problemem alkoholowym mogg skonsultowac si¢ takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —

konsultanci postuguja sie jezykiem migowym.
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2. Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cata dobe mozna
anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci wuzyskania pomocy, szybka porade
psychologiczng 1 prawng, a takze umowi¢ si¢ na spotkanie ze specjalistami w dowolnym
miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku
migowym.

3. Policyjny telefon zaufania dla os6b doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia
bezptatna przy potaczeniu z telefonow stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 93:0

do 15:30, od godz. 15:30 do 9:30 wigczony jest automat).



