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Zamierzenia wychowawczo - dydaktyczne
na luty 2026.

Tematy kompleksowe:

1. MUZYKA W PRZEDSZKOLU
e Rozwijanie sprawno$ci ruchowej w toku d¢wiczen 1 zabaw ruchowych, w tym
nasladowczych i rytmicznych.
Dostrzeganie wartosci estetycznych w obcowaniu z muzyka.
e Rozréznianie dzwigkoéw wysokich 1 niskich, cichych i glosnych.
Rozwijanie wyobrazni muzycznej, poczucia rytmu i umiejetnosci wokalnych.

2. KSZTALTY I KOLORY WOKOL NAS

e Uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych, budowanie, ¢wiczenie precyzyjnosci
ruchow.

o Ksztaltowanie wiary we wlasne mozliwosci i odwagi w uczestniczeniu w zabawach
grupowych.

e Przeliczanie, szacowanie i przewidywanie z wykorzystaniem zabawek i innych
przedmiotow.

e Cwiczenie skupiania uwagi przez dtuzszy czas.

3. PRZEDSZKOLNY TEATRZYK

e Udzial w zabawach muzyczno-ruchowych, ksztaltowanie poczucia rytmu i sprawnosci
ciata.

e Poznanie wiadomosci zwigzanych z teatrem.

e Udzial w zabawach pantomimicznych.

e Rozpoznawanie dobrych i ztych zachowan bohaterow literackich.

4. ODKRYJSWOJ TALENT

e Wykonywanie precyzyjnych czynnosci rozwijajacych motoryke mata, tj. nawlekanie
sznuréwek, rysowanie po $ladzie, zagniatanie plasteliny.

e Pokonywanie swojej niesmialosci, wystepowanie przed grupa rowiesniczg, moéwienie o
sobie.

e Cwiczenie pamieci dtugotrwalej poprzez nauke i recytacje krotkich rymowanek.

o Cwiczenie w rozpoznawaniu prawej i lewej strony.

Pojecia matematyczne (wg E. Gruszczyk — Kolczynskiej):

o Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych.
e Doskonalenie umiejetnosci liczenia na konkretach.
e Postugiwanie si¢ okresleniami dotyczacymi polozenia przedmiotdw w przestrzeni.




