
GRUPA I 
Zamierzenia wychowawczo - dydaktyczne 

na luty 2026. 
 

Tematy kompleksowe: 
 

1. MUZYKA W PRZEDSZKOLU 

• Rozwijanie sprawności ruchowej w toku ćwiczeń i zabaw ruchowych, w tym 

naśladowczych i rytmicznych. 

• Dostrzeganie wartości estetycznych w obcowaniu z muzyką. 

• Rozróżnianie dźwięków wysokich i niskich, cichych i głośnych. 

• Rozwijanie wyobraźni muzycznej, poczucia rytmu i umiejętności wokalnych. 
 

2. KSZTAŁTY I KOLORY WOKÓŁ NAS 

• Uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych, budowanie, ćwiczenie precyzyjności 

ruchów. 

• Kształtowanie wiary we własne możliwości i odwagi w uczestniczeniu w zabawach 

grupowych. 

• Przeliczanie, szacowanie i przewidywanie z wykorzystaniem zabawek i innych 

przedmiotów. 

• Ćwiczenie skupiania uwagi przez dłuższy czas. 
 

3. PRZEDSZKOLNY TEATRZYK 

• Udział w zabawach muzyczno-ruchowych, kształtowanie poczucia rytmu i sprawności 

ciała. 

• Poznanie wiadomości związanych z teatrem. 

• Udział w zabawach pantomimicznych. 

• Rozpoznawanie dobrych i złych zachowań bohaterów literackich. 
 

4. ODKRYJ SWÓJ TALENT 

• Wykonywanie precyzyjnych czynności rozwijających motorykę małą, tj. nawlekanie 

sznurówek, rysowanie po śladzie, zagniatanie plasteliny. 

• Pokonywanie swojej nieśmiałości, występowanie przed grupą rówieśniczą, mówienie o 

sobie. 

• Ćwiczenie pamięci długotrwałej poprzez naukę i recytację krótkich rymowanek. 

• Ćwiczenie w rozpoznawaniu prawej i lewej strony. 

Pojęcia matematyczne (wg E. Gruszczyk – Kolczyńskiej): 
• Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych. 

• Doskonalenie umiejętności liczenia na konkretach. 

• Posługiwanie się określeniami dotyczącymi położenia przedmiotów w przestrzeni. 
 

 

 

 


