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Uwaga! 

Powyższe procedury podlegają ewaluacji i aktualizacji 
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 PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROŻENIA BOJOWEGO 

 

 

Zagrożenia bojowe to sytuacje związane z działaniami zbrojnymi, takimi jak bombardowania, 

ostrzał artyleryjski, eksplozje ładunków wybuchowych oraz użycie broni palnej. Mogą one 

występować zarówno w trakcie konfliktów zbrojnych, jak i w wyniku incydentów terrorystycznych 

czy niestabilnej sytuacji bezpieczeństwa. 

 

Na potrzeby opracowania przyjęto wybrane następujące definicje: 

 

• Bombardowanie odnosi się do ciągłego ataku na cel przy użyciu ciężkiej artylerii, 

pocisków lub innej broni dużego kalibru. Ten typ ataku jest ciągły, często trwający 

godziny lub dni i ma na celu zadanie maksymalnych obrażeń na obszarze docelowym. 

• Ostrzał to akt wystrzeliwania pocisków wybuchowych, znanych jako pociski, z artylerii, 

moździerzy lub czołgów w kierunku określonego obszaru docelowego. Zazwyczaj jest to 

bardziej sporadyczne niż bombardowanie, ale może być równie niszczycielskie. Ostrzał 

jest często stosowany w celu osłabienia obrony lub wywołania strachu wśród ludności. 

• Atak lotniczy to atak wojskowy przeprowadzany przez samoloty, takie jak myśliwce, 

bombowce lub drony, przy użyciu precyzyjnie kierowanej amunicji, takiej jak bomby lub 

pociski. Ataki lotnicze są zazwyczaj ukierunkowane na określone cele, takie jak instalacje 

wojskowe. Ataki lotnicze mogą również mieć miejsce, gdy amunicja jest zrzucana lub 

wystrzeliwana bez precyzyjnego namierzania, co często skutkuje rozległymi, 

nieuporządkowanymi uszkodzeniami. 

 

 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU GDY ZNAJDUJEMY SIĘ NA ZEWNĄTRZ BUDYNKU 

 

Przed zagrożeniem 

• Upewnij się, że znasz obszar, na którym planujesz poruszać się. Jeśli nie wiesz czy dany 

obszar jest na pewno bezpieczny, to przed wejściem na nowe lub niepewne obszary skonsultuj 

się z lokalnym ośrodkiem zarządzania kryzysowego, wojskiem lub Policją. 

• Upewnij się, że nie przebywasz w pobliżu oczywistych lub prawdopodobnych celów 

wojskowych (np. koszary, lotniska, bazy paliw, budynki urzędowe) oraz celów strategicznych 

(np. elektrownie, stacje telewizyjne, radiowe, kluczowe mosty). Jeśli to możliwe, zawsze 

zachowuj co najmniej 2 km dystansu od takich obiektów. 

• W miarę możliwości koordynuj swoje działania z zaleceniami służb lub lokalnego ośrodka 

zarządzania kryzysowego. 

• Udaj się do najbliższego miejsca schronienia. 

 

W trakcie zagrożenia 

• Upewnij się, że w trakcie i po ataku masz możliwość porozumienia się z innymi (telefony, 

krótkofalówki, media społecznościowe, o ile działają i jest to bezpieczne). 

• Przekazuj wiadomości o sytuacji osobom w pobliżu, by wszyscy wiedzieli, gdzie szukać 

pomocy. 
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• Monitoruj lokalne komunikaty kryzysowe, by orientować się, kiedy będzie bezpiecznie się 

poruszać. 

• Gdy tylko pojawi się pierwsza informacja/sygnał o bombardowaniu natychmiast powiadom 

osoby w najbliższym otoczeniu i udaj się do schronienia. 

• Jeżeli jesteś w pojeździe, natychmiast wyjdź z pojazdu i znajdź najbliższą osłonę. 

• Jeżeli poruszasz się pieszo, to natychmiast padnij na ziemię. Połóż się całkowicie płasko, 

trzymając usta lekko otwarte, aby zminimalizować ryzyko obrażeń wewnętrznych 

spowodowanych falami uderzeniowymi. 

• Jeżeli możesz to zrobić bezpiecznie, nie narażając się na dalsze niebezpieczeństwo, turlaj się 

lub czołgaj się do rowu, za solidną ścianę, skałę lub budynek. Jeśli jesteśmy w pomieszczeniu, 

trzymaj się z dala od okien, kładź się płasko na brzuchu, zakrywaj głowę i trzymaj usta lekko 

otwarte. 

• Jeżeli nie masz żadnej osłony, połóż się tak nisko przy ziemi, jak to możliwe. Pamiętaj, że 

większość odłamków z eksplozji unosi się w górę w kształcie stożka. 

• Nie ruszaj się, dopóki nie będziesz pewny, że atak się zakończył. Bądź przygotowany na 

odczekanie dłuższego czasu (np. 20 minut), aby upewnić się, że nie nastąpią żadne dodatkowe 

ataki. 

 

Po zagrożeniu 

Po ustąpieniu zagrożenia wynikającego z bombardowania, ostrzału lub ataku lotniczego, przemyśl 

sytuację, w której się znalazłeś, szczególnie pod kątem przyczyn i skutków ew. zniszczeń, 

odniesionych ran, powstania zagrożenia, zastosowanych środków ochronnych, itd.. 

 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU GDY ZNAJDUJEMY SIĘ WEWNĄTRZ BUDYNKU 

PRZEDSZKOLA 

 
Przed zagrożeniem 

 

• Dyrektor powinien wyznaczyć pomieszczenia lub zespoły pomieszczeń, które będą 

przeznaczone na miejsce schronienia.  

• Przećwicz dojście do nich w sytuacji alarmowej. 

 

Jakie przestrzenie w budynku należy brać pod uwagę: 

• Kondygnacja – podziemna, gdy jej brak należy rozpatrywać pierwszą kondygnację nadziemną; 

• „Dwie ściany” -  między ludźmi a przestrzenią zewnętrzną powinny znajdować się 

możliwie  dwie trwałe przegrody.  

 

ALARM - pierwsze 60 sekund 

1. USŁYSZ/ODBIERZ OSTRZEŻENIE - Syrena, Alert RCB, 

komunikat służb, RSO, radio, telewizja, internet lub bezpośrednia informacja 
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2. SPRAWDŹ, CO TO ZA ZAGROŻENIE - Nie zakładaj 

automatycznie, że każdy alarm oznacza ewakuację. Słuchaj treści komunikatu i poleceń 

służb. 

3. URUCHOM PROCEDURĘ PLACÓWKI - Przekaż jasny 

komunikat personelowi. Każda grupa pozostaje pod opieką wyznaczonego pracownika. 

4. POLICZ I KONTROLUJ - Po przemieszczeniu natychmiast sprawdź stan 

dzieci i personelu. 

 

W przypadku potwierdzonego zagrożenia, ogłoszenie alarmu: 

Ogłoszenie alarmu o schronieniu przy użyciu sygnału słownego „UWAGA, TO NIE SĄ 

ĆWIECZENIA, OGŁASZAM SCHRONIENIE!“ – ogłoszony z megafonu, dalej syrena 

alarmowa – emitowana z megafonu.   

 

W przypadku braku możliwości wyznaczenia miejsc schronienia w budynku zaleca się: 

1. pozostanie dzieci w salach; 

2. odsunięcie osób od otworów okiennych; 

3. zabezpieczenie okien folią odłamkową lub  zastosowanie rolet albo tymczasowych osłon 

dobranych do otworów okiennych; 

4. przymocuj lub zdejmij ciężkie przedmioty, zabezpiecz szafy i regały, zdejmij elementy ze 

ścian; 

5. odpowiednie ustawienie ławek i schronienie pod nimi. 

 

W placówce przygotuj przykładowy przenośny zestaw: 

• apteczka + leki wynikające z indywidualnych potrzeb dzieci; 

• woda butelkowana i żywność gotowa do spożycia; 

• naładowane powerbanki, zapas baterii; 

• radio na baterie; 

• latarki; 

• ciepłe okrycia/koce; 

• papierowe listy dzieci, numery kontaktowe i informacje o szczególnych; 

• podstawowe środki higieniczne 

 

 

USTAL WCZEŚNIEJ: jeden kanał informacji + jedna osoba 

odpowiedzialna + procedura odbioru dziecka 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 
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Do rozdziału VI „Procedura postępowania w przypadku zagrożenia bojowego” Procedury 

Bezpieczeństwa w Przedszkolu nr 163 w Warszawie 

 

Kontakt z rodzicami 

 

1. Za przekazywanie informacji rodzicom odpowiada dyrektor, wicedyrektor lub upoważniony 

pracownik sekretariatu. 

2. Powiadamianie rodziców rozpoczyna się niezwłocznie, o ile pozwalają na to warunki i nie 

opóźnia to podejmowania działań związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa dzieciom i 

pracownikom placówki. 

3. Do komunikacji z rodzicami wykorzystuje się przede wszystkim pocztę elektroniczną, 

wiadomości SMS oraz kontakt telefoniczny. 

4. Niezwłocznie po ogłoszeniu alarmu i bezpiecznym przemieszczeniu dzieci do wyznaczonego 

miejsca schronienia upoważniona osoba przekazuje rodzicom komunikat o zaistniałej sytuacji 

oraz bezpieczeństwie dzieci. 

5. W przypadku braku możliwości wysłania wiadomości e-mail do wszystkich rodziców 

informacja zostaje przekazana telefonicznie lub za pomocą wiadomości SMS 

przewodniczącym trójek klasowych, którzy przekazują ją pozostałym rodzicom. 

6. Jeżeli informacja o zagrożeniu zostanie otrzymana przed rozpoczęciem zajęć, dyrektor, 

wicedyrektor lub inna upoważniona osoba niezwłocznie powiadamia rodziców o 

konieczności pozostania dzieci w domach i nieprzyprowadzania ich do przedszkola do czasu 

odwołania komunikatu. 

7. Treść komunikatów przekazywanych rodzicom 

Faza zagrożenia       Treść komunikatu placówki 

Ogłoszenie alarmu i 

przejście do 

schronienia 

    „W przedszkolu ogłoszono alarm. Wszystkie dzieci wraz z opiekunami 

bezpiecznie przemieściły się do wyznaczonego miejsca schronienia. 

Dzieci pozostają pod stałą opieką pracowników. W miarę możliwości 

zapewniono im dostęp do wody i niezbędnego wsparcia. Prosimy o 

nieprzyjeżdżanie do placówki oraz ograniczenie kontaktu 

telefonicznego, aby nie utrudniać działań związanych z 

zapewnieniem bezpieczeństwa”. 

Przedłużający się alarm 

– komunikat 

aktualizacyjny (w 

razie potrzeby) 

    „Alarm w przedszkolu nadal obowiązuje. Dzieci pozostają pod opieką 

pracowników w wyznaczonym miejscu schronienia. O kolejnych 

zmianach sytuacji będziemy informować na bieżąco. Prosimy o 

zachowanie spokoju i stosowanie się do przekazywanych zaleceń”. 

Odwołanie alarmu     „Alarm został odwołany przez uprawnione służby. Po potwierdzeniu 

możliwości bezpiecznego powrotu dzieci wróciły do sal 

przedszkolnych. Odbiór dzieci może odbywać się zgodnie z 

obowiązującymi zasadami i zaleceniami przekazanymi przez 

placówkę”. 

Zagrożenie przed 

rozpoczęciem zajęć 

     „W związku z występującym zagrożeniem prosimy o 

nieprzyprowadzanie dzieci do przedszkola i pozostanie z nimi w 

domach do czasu przekazania kolejnych informacji. O dalszych 

decyzjach dotyczących funkcjonowania placówki poinformujemy w 

odrębnym komunikacie” 

 
 


