
                

JADŁOSPIS 3 – 7 sierpnia 2026 r. 

 
 ŚNIADANIE II 

ŚNIADANIE 
OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
 
3 sierpnia 2026 

Płatki owsiane na 
mleku  
Chleb staropolski  
z masłem,  sałata, 
ogórek, kiełbasa 

żywiecka 
Herbata owocowa  
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
borówki 

kapuśniak 
makaron spaghetti z 
mięsem i warzywami 
w sosie 
pomidorowym 

Kompot owocowy 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Pałeczki 
kukurydziane 
jabłko 
Herbata z cytryną  
 

woda 
 
 
 

WTOREK 
 
4 sierpnia 2026 

Płatki kukurydziane 
z mlekiem, Chleb 
słonecznikowy z 
masłem, wędlina 
drobiowa, rukola, 
kiełki rzodkiewki, 
pomidor malinowy 
Herbata owocowa 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
morela 
  

Zupa dyniowa 
Pierogi z serem 
białym i polewą 
jogurtową 
Kompot owocowy z 
wiśnią 
 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Grahamka z masłem 
banan 
Herbata owocowa 
 
woda 
 
 
 
 
Alergeny 1 

ŚRODA 
 
5 sierpnia 2026 

Zupa mleczna z 
makaronem  
Chleb staropolski z 

masłem  
Serek almette, 
pasta ze 
słonecznika z 
pomidorami, 
rzodkiewka, 
szczypiorek 
Herbata malinowa 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
kalarepka 

Zupa brokułowa 
Kotlet drobiowy 
Ziemniaki z 

koperkiem 
mizeria 
Kompot owocowy z 
truskawkami 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Maliny 
Budyń waniliowy 
Herbata z cytryną  

 
 
woda 
 
 
 

CZWARTEK 
 
6 sierpnia 2026 

Płatki jęczmienne 
na mleku, Chleb 
graham z otrębami 
z masłem,  ser 

żółty, rukola, 
papryka kolorowa 
Herbata owocowa 
z cytryną 
 
Alergeny1,3,7 

Woda Żywiec 
Borówki   

Rosół z makaronem 
Leczo warzywne z 
kiełbaską, cukinią, 
pomidorami 

ryż 
Kompot 
truskawkowy 
 
 
Alergeny 1,3,7,9, 

Chałka 
jabłko 
Herbata owocowa 
 

 
woda 
 
 
 
Alergeny 7 

PIĄTEK 
 
7 sierpnia 2026 

Kakao 
Chleb razowy z 
masłem, szynka, 
sałata, pomidor 
malinowy 
Herbata owocowa 
 
 

Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
banan 

Barszcz czerwony 
Paluszki rybne, 
Ziemniaki z 
koperkiem, sałata 
lodowa z sosem 
vinegret 
Kompot  owocowy 
 

Alergeny 1,3,4,7,9 

Galaretka owocowa 
brzoskwinia 
Herbata owocowa 
 
woda 
 
 
 

 
 

Woda żywiec do picia dostępna przez cały dzień. 


