JADZOSPIS 3 - 7 sierpnia 2026 r.

SNIADANIE Il OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
PONIEDZIALEK Ptatki owsiane na Woda Zywiec | kapu$niak Pateczki
mleku boréwki makaron spaghetti z | kukurydziane
3 sierpnia 2026 Chleb staropolski miesem i warzywami | jabtko
z mastem, satata, w sosie Herbata z cytryng
ogorek, kietbasa pomidorowym
zywiecka Kompot owocowy woda
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
WTOREK Ptatki kukurydziane | Woda Zywiec | Zupa dyniowa Grahamka z mastem
z mlekiem, Chleb morela Pierogi z serem banan
4 sierpnia 2026 stonecznikowy z biatym i polewg Herbata owocowa
mastem, wedlina jogurtowg
drobiowa, rukola, Kompot owocowy z | woda
kietki rzodkiewki, widhig
pomidor malinowy
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1
SRODA Zupa mleczna z Woda Zywiec | Zupa brokutowa Maliny
makaronem kalarepka Kotlet drobiowy Budyn waniliowy
5 sierpnia 2026 Chleb staropolski z Ziemniaki z Herbata z cytryng
mastem koperkiem
Serek almette, mizeria
pasta ze Kompot owocowy z | woda
stonecznika z truskawkami
pomidorami,
rzodkiewka,
szczypiorek
Herbata malinowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
CZWARTEK Ptatki jeczmienne Woda Zywiec | Ros6t z makaronem | Chatka
na mleku, Chleb Borowki Leczo warzywne z jabtko
6 sierpnia 2026 graham z otrebami kietbaska, cukinia, Herbata owocowa
z mastem, ser pomidorami
z0fty, rukola, ryz
papryka kolorowa Kompot woda
Herbata owocowa truskawkowy
z cytryng
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,3,7,9, Alergeny 7
PIATEK Kakao Woda Zywiec | Barszcz czerwony Galaretka owocowa
Chleb razowy z banan Paluszki rybne, brzoskwinia

7 sierpnia 2026

mastem, szynka,
satata, pomidor
malinowy
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7

Ziemniaki z
koperkiem, satata
lodowa z sosem
vinegret

Kompot owocowy

Alergeny 1,3,4,7,9

Herbata owocowa

woda

Woda zywiec do picia dostepna przez caty dzien.




