           
           
JADŁOSPIS  27-31 PAŹDZIERNIKA 2025

	
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK

27 PAŹDZIERNIK 2025
	Płatki jęczmienne na mleku 
Chleb staropolski  z masłem, szynka, sałata, papryka
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7
	Woda Żywiec
Mandarynka 
	Zupa z soczewicy
[bookmark: _Hlk157749440]Spaghetti z mięsem
Kompot wiśniowy




Alergeny 1,3,7,9
	Pałeczki kukurydziane
Banan 
Herbata z cytryną 



Alergeny 1,3,7

	WTOREK

28 PAŹDZIERNIK 2025
	Płatki kukurydziane na mleku 
Chleb z żurawiną z masłem, ser żółty, rukola, pomidor
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7
	Woda Żywiec
kaki


	Zupa warzywna
Kluski leniwe
Kompot owocowy




Alergeny 1,3,7,9
	Bułka z masłem i dżemem
Jabłko 
Herbata owocowa



Alergeny 1,3,7

	ŚRODA

29 PAŹDZIERNIK 2025
	Kasza manna na mleku
Chleb 3-ziarna, pasta jajeczna, ogórek kiszony
Herbata malinowa


Alergeny 1,3,7
	Woda Żywiec
Kiwi 
	Zupa fasolowa
Ziemniaki, kotlet mielony, sur. z marchewki i jabłka z jogurtem
Kompot owocowy


Alergeny 1,3,7,9
	Serek owocowy, Wafle mini ryżowe w polewie malinowej
Herbata z cytryną 




Alergeny 1,3,7

	CZWARTEK

30 PAŹDZIERNIK 2025
	Płatki owsiane na mleku
Chleb staropolski z masłem, kiełbasa żywiecka, sałata, ogórek zielony
Herbata owocowa z cytryną

Alergeny1,3,7
	Woda Żywiec
Ciastko zbożowe

	Barszcz ukraiński
Kasza bulgur, gulasz z mięsem, sur. colesław
Kompot rabarbarowy




Alergeny 1,3,7,9,
	Chałka z masłem
[bookmark: _GoBack]kaki
Herbata owocowa






Alergeny 1,3,7

	PIĄTEK

31 PAŹDZIERNIK 2025
	Kakao
Chleb ze słonecznikiem z masłem, szynka, rukola, papryka
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7
	Woda Żywiec
Gruszka 
	Zupa krupnik
Ziemniaki, ryba, sur. z kapusty kiszonej
Kompot  owocowy



Alergeny 1,3,4,7,9
	Ciasteczko domowe
Banan 
Herbata owocowa




Alergeny 1,3,7



Woda żywiec do picia dostępna przez cały dzień.
