JADEOSPIS 27-31
LIPCA 2026
SNIADANIE ] OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
PONIEDZIALEK Kasza manna na Woda Zywiec | Zupa zacierkowa Bulka z mastem

mleku Kiwi Ryz z jabtkiem, ser Dzem

27 lipiec 2026 Chleb staropolski biaty i polewa Arbuz
z mastem, schab, jogurtowa Herbata z cytryng
satata, pomidor Kompot wisniowy
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7

WTOREK Makaron na mleku | Woda Zywiec | Zupa fasolowa Mus owocowy,

28 lipiec 2026 Chleb staropolski z | Sok Ziemniaki, kotlet ciasteczka zbozowe
mastem, pasta OWOCOWY schabowy, brokuty Herbata owocowa
jajeczna, Kompot owocowy
rzodkiewka,
szczypiorek
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7

SRODA Ptatki kukurydziane | Woda Zywiec | Barszcz czerwony Kisiel truskawkowy
na mleku Brzoskwinia Kasza gryczana, Banan

29 lipiec 2026 Chleb stoteczny z pulpet drobiowy w Herbata z cytryng
mastem, paréwki, sosie pomidorowym,
ogoérek zielony sur. colestaw
Herbata malinowa Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7

CZWARTEK Ptatki owsiane na Woda Zywiec | Zupa ogérkowa Chatka
mleku Sok Spaghetti z miesem | Jogurt naturalny

30 lipiec 2026 Chleb staropolski, | owocowy Kompot rabarbarowy | Herbata owocowa
pasta ze
stonecznika,
rukola, papryka
Herbata owocowa
z cytryng
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,3,7,9, Alergeny 1,3,7

PIATEK Kakao Woda Zywiec | Zupa szpinakowa Serek truskawkowy
Chleb Gruszka Ziemniaki, ryba biszkopty

31 lipiec 2026 stonecznikowy z pieczona, sur. z Herbata owocowa

mastem, szynka,
safata, ogorek
kiszony

Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7

kapusty kiszonej z
marchewka
Kompot owocowy

Alergeny 1,3,4,7,9

Alergeny 1,3,7

Woda zywiec do picia dostepna przez caty dzieh.




