
JADŁOSPIS  27-30 kwietnia 2026 r. 
 

 ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
 
27 kwiecień 
2026 

Platki owsiane na 
mleku 
Chleb staropolski z 
masłem, serek 
almette, rucola, 
szczypiorek, 
Herbata owocowa 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda 
źródlana 
 
truskawki 
 

Zupa z soczewicy 
Pulpet drobiowy 
Kasza bulgur 
brokuły 
Kompot owocowy 
 
 
 
alergeny 1,3,7,9 

jabłko 
mus owocowy 
Herbata owocowa 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3, 

WTOREK 
 
28 kwiecień 
2026 

Płatki kukurydziane 
z mlekiem  
Chleb 
słonecznikowy 

 z masłem, schab, 
rucola,  pomidor 
Herbata owocowa 
 
Alergey 1,3,7 

Woda 
żródlana 
 
kiwi 

Zupa warzywna  
naleśniki z serem 
białym i polewą 
jogurtowa 
Kompot owocowy 

 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Wafle ryżowe w 
polewie malinowej 
banan 
Herbata z cytryną i 

miodem 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 

ŚRODA 
 
29 kwiecień 
2026 

Kakao na mleku 
Chleb staropolski z 
masłem, pasta 
jajeczna z 
tuńczykiem, 
rzodkiewka, rukola 
Herbata owocowa 
 
Alergeny 1,3,4,7 

Woda 
żródlana 
 
gruszka 

Barszcz czerwony 
Kotlet mielony 
Ziemniaki z 
koperkiem,  
mizeria 
Kompot owocowy 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Chałka z masłem 
Sok owocowy 
Herbata  owocowa 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 
 

CZWARTEK 
 

30 kwiecień 
2026 
 
 
 
 
 

Kasza manna na 
mleku 

Chleb staropolski z 
masłem,  szynka, 
sałata, pomidor 
Herbata owocowa  
 
 
Alergeny1,3,7 

Woda 
żródlana 

 
jabłko 

Zupa fasolowa 
makaron 

pełnoziarnisty 
ze szpinakiem 
Kompot owocowy 
 
 
 
  Alergeny 1,3,7,9       

Serek owocowy 
biszkopty 

Herbata owocowa 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 

 

1 maja 2026 – piątek Święto Pracy 

dzień wolny 

Woda do picia dostępna przez cały dzień. 

 

 

 

 



JADŁOSPIS  4 – 8 maja  2026 r. 
 

 ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
 
 
4 maja 2026 

Płatki kukurydziane 
z mlekiem 
Chleb staropolski z 
masłem, szynka, 
sałata, papryka 
Herbata malinowa 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda 
żródlana 
 
Sok 
owocowy 
 

Zupa zacierkowa 
Ryż z duszonym  
jabłkiem, serem 
białym i polewą 
jogurtowa 
Kompot owocowy 
 
alergeny 1,3,7,9 

Bułka z masłem 
Mus owocowy 
Herbata owocowa 
 
 
 
 
Alergeny 1,3, 

WTOREK 
 
5 maja 2026 

Płatki owsiane na 
mleku 
Chleb staropolski 
z masłem, ser 
żółty,  rucola,  

ogórek kiszony 
Herbata owocowa 
Alergey 1,3,7 

Woda 
żródlana 
 
banan 

Barszcz ukraiński  
makaron spaghetti z 
mięsem, warzywami 
i sosem 
pomidorowym 
Kompot owocowy 

Alergeny 1,3,7,9 

Jogurt naturalny 
Chałka z masłem 
Herbata owocowa 
 
 

 
 
Alergeny 1,3,7 

ŚRODA 
 
 
 
6 maja 2026 

Kasza manna na 
mleku 
Chleb 3 ziarna z 
masłem, pasta ze 
słonecznika, rukola 
ogórek 
Herbata owocowa 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda 
żródlana 
 
truskawki 

Zupa szpinakowa 
Kotlet schabowy 
Ziemniaki z 
koperkiem 
Marchewka z 
groszkiem 
Kompot owocowy 
 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Serek waniliowy 
Chipsy jabłkowe 
Herbata  z cytryną i 
miodem 
 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 
 

CZWARTEK 
 

 
7 maja 2026 
 
 
 
 
 

Płatki owsiane na 
mleku 

Chleb 3 ziarna z 
masłem,  szynka 
rucola, ogórek 
kiszony 
Herbata owocowa  
 
Alergeny1,3,7 

Woda 
żródlana 

 
Sok 
owocowy 

Rosół z makaronem 
Leczo warzywne z 

kiełbaską i ryżem 
Kompot owocowy 
 
 
 
 
  Alergeny 1,3,7,9       

Banan, 
Bułka z masłem 

Miód 
Herbata owocowa 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 

PIĄTEK 
 
 
8 maja 2026  

Kakao na mleku 
Chleb staropolski z 
masłem, pasztet 
sojowy, szynka,  
serek almette,  
rucola,  ogórek, 
pomidorki koktail. 
rzodkiewka 
Herbata owocowa 

 
Alergeny 1,3,6,7 

Woda 
żródlana 
 
gruszka 
 

krupnik 
miruna pieczona 
ziemniaki z 
koperkiem 
kalafior 
kompot owocowy 
 
 
 

 
Alergeny 1,3,4,7,9 

Galaretka owocowa 
Paluszki 
kukurydziane 
herbata owocowa z 
cytryną i miodem 
 
 
 
 

 
Alergeny 1,3,7 

 

Woda do picia dostępna przez cały dzień. 

 


