JADLOSPIS

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
200g kasza manna na 200g ptatki owsiane na 200g Ptatki jeczmienne na 200g ptatki orkiszowe na mleku | 150ml Kakao

mleku

Alergeny :mleko

65g Kanapka z mastem i
wedling drobiowg
Alergeny: pszenica ,zyto

3g rukola

15g ogodrek

15g pomidor malinowy
180ml Herbata owocowa

OBIAD

250ml Barszcz czerwony
na wywarze drobiowym
Alergeny: seler,

150g nalesniki z serem
biatym i polewg
jogurtowq

Alergeny: pszenica ,jajo,
mleko

180ml Kompot owocowy

7

PODWIECZOREK

55 g kanapka z mastem i
hummusem warzywnym
Woda

60g maliny

150 ml Herbata
truskawkowa

Alergeny: pszenica, mleko

mleku

Alergeny: owies, mleko
60g Kanapka z mastem,
serem z6ttym
Alergeny: pszenica ,zyto,
mleko

5g Satata

15g papryka

10g ogorek kiszony
180ml Herbata owocowa
z cytrynag

OBIAD

250ml kapusniak na
wywarze drobiowym
Alergeny: seler

220g makaron spaghetti z
miesem, warzywami i
sosem pomidorowym
Alergeny: mleko ,pszenica,
seler

180ml Kompot owocowy

PODWIECZOREK

180g galaretka owocowa
25g flipsy kukurydziane
150ml Herbata mietowa
80 g Sliwka

mleku

Alergeny :jeczmieri, mleko
60g Kanapka z serkiem
almette

Alergeny: pszenica ,zyto,
mleko

5g Rzodkiewka

15g Ogodrek

5g szczypiorek

180ml Herbata owocowa z
mietq

OBIAD
250ml barszcz biaty

Alergeny: seler, pszenica,
mleko

40g kasza bulgur

220g wegetarianski gulasz
Z ciecierzyca

Alergeny: seler, pszenica
180ml Kompot owocowy

PODWIECZOREK

200ml Budyn waniliowy
50g Kiwi

30g biszkopty

Woda

Alergeny: mleko, jaja.
pszenica

Alergeny: mleko, pszenica

55g Kanapka z mastem i jajkiem
Alergeny: zyto,seler,

5g Rukola

20g Ogorek stupki

10g Rzodkiewka

15g papryka kolorowa

180ml Herbata owocowa

OBIAD

250ml Zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem ptysiowym
Alergeny: seler, mleko, pszenica,
Jjaja

40g ryz

220g kurczak z warzywami w
mleczku kokosowym

Alergeny: seler, pszenica, mleko
180ml Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

65g Butka z sezamem mastem i
miodem

80g gruszka

150ml Herbata owoce lesne
Alergeny: seler, sezam, pszenica

Alergeny: mleko

65g Kanapka z mastem, schab
Alergeny: pszenica,zyto,

5g Safata

20g Pomidorki koktajlowe
15g Papryka

OBIAD

250ml Zupa fasolowa na wywarze
drobiowym

Alergeny: seler ,mleko

100g Ziemniaki z koperkiem

85g kotlet rybny

70g mizeria z jogurtem

Alergeny: ryba, mleko

180ml Kompot owocowy

PODWIECZOREK
150ml Jogurt naturalny
20g Wafle ryzowe
150g Banan

Woda

Alergeny: mleko
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