JADLOSPIS 26 - 30 stycznia 2026 r.

SNIADANIE [l OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
PONIEDZIALEK Kasza manna na Woda Zywiec | Zupa z soczewicy Budyh waniliowy
mleku Mandarynka | Makaron ze Biszkopty
26 styczen 2026 | Chleb staropolski z szpinakiem Herbata owocowa
mastem, Kietbasa Kompot owocowy
zywiecka, rukola,
ogorek
Herbata malinowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
WTOREK Ptatki zbozowe Woda Zywiec | Zurek Galaretka owocowa
ksztattusie na Pomarancza | Ziemniaki z Wafle ryzowe
27 styczen 2026 | mleku koperkiem, kotlet Herbata z cytryng i
Chleb drobiowy, miodem
stonecznikowy z marchewka z
mastem, ser zotty, groszkiem
safata, papryka Kompot owocowy
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
SRODA Ptatki owsiane na Woda Zywiec | Zupa warzywna Banan
mleku Kiwi Kluski leniwe, Butka z mastem,
28 styczen 2026 | Chleb staropolski z sur. z marchewki pasta ze stonecznika
mastem, szynka Kompot owocowy Herbata z cytryng i
rukola, ogorek miodem
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
CZWARTEK Patki kukurydziane | Woda Zywiec | Zupa fasolowa Chatka z mastem
na mleku Kaki Kasza gryczana, Jabtko
29 styczen 2026 | Chleb 3-ziarna z gulasz wieprzowy z Herbata owocowa
mastem, ser biaty, sosem
rzodkiewka, pieczarkowym,
szczypiorek buraczki
Herbata owocowa Kompot owocowy
Alergenyl,3,7 Alergeny 1,3,7,9, Alergeny 1,3,7
PIATEK Kakao na mleku Woda Zywiec | Barszcz czerwony Serek waniliowy
Chleb staropolski z | Sok Ziemniaki z Mandarynka
30 styczen 2026 | mastem, pasztet OWOoCowWy koperkiem, paluszki | Herbata z cytryng

sojowy, tyrolska,
rzodkiewka,
pomidorki
koktailowe, rukola
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,6,7

rybne, sur. z kapusty
kiszonej i jabtka
Kompot owocowy

Alergeny 1,3,4.7,9

Alergeny 1,3,7

Woda zywiec do picia dostepna przez caty dzien.




