JADZOSPIS 20-24 LIPCA 2026

SNIADANIE ] OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE

PONIEDZIALEK Ptatki owsiane na Woda Zywiec | Zupa krupnik Bulka z miodem

mleku Jabtko Makaron, ser biaty i Banan
20 lipiec 2026 Chleb staropolski polewa truskawkowa | Herbata z cytryng

z mastem, szynka, Kompot wisniowy

satata, pomidor

Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
WTOREK Kasza manna na Woda Zywiec | Barszcz ukrainski Galaretka

mleku Gruszka Ryz, kurczak w Wafle mini w
21 lipiec 2026 Chleb 3-ziarna z mleczku kokosowym | polewie

mastem, ser Zétty, Kompot owocowy Herbata owocowa

satata, papryka

Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
SRODA Ptatki jeczmienne Woda Zywiec | Zupa warzywna Chatka

na mleku Kiwi Ziemniaki, kotlet Jogurt naturalny
22 lipiec 2026 Chleb ze mielony, sur. Herbata z cytryng

stonecznikiem, buraczki

pasztet, rukola, Kompot owocowy

ogérek kiszony

Herbata malinowa

Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7.9 Alergeny 1,3,7
CZWARTEK Ptatki kukurydziane | Woda Zywiec | Barszcz biaty Budyn

na mleku Brzoskwinia Kasza bulgur, gulasz | Biszkopty
23 lipiec 2026 Chleb staropolski z Z miesem, sur. Herbata owocowa

mastem, kietbasa ogérek kiszony z

zywiecka, cebulkg

roszponka, ogorek Kompot rabarbarowy

Zielony

Herbata owocowa

z cytryng

Alergeny1,3,7 Alergeny 1,3,7,9, Alergeny 1,3,7
PIATEK Kakao Woda Zywiec | Zupa z soczewicy Serek waniliowy

Chleb staropolski z | Mus Ziemniaki, paluszki Chipsy jabtkowe
24 lipiec 2026 mastem, szynka, OWOCowy rybne, fasolka Herbata owocowa

satata, rzodkiewka
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7

szparagowa
Kompot owocowy

Alergeny 1,3,4,7,9

Alergeny 1,3,7

Woda zywiec do picia dostepna przez caty dzien.




