JADLOSPIS 19 - 23 stycznia 2026 r.

SNIADANIE 1] OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
PONIEDZIALEK | Kasza manna na Woda krupnik Butka z mastem
mleku Zywiec Makaron spaghetti z | Pasta ze
19 styczen 2026 | Chleb staropolski z kaki migesem, sosem stonecznika z susz.
mastem, szynka, pomidorowym, i pomidorami
rukola, pomidor warzywami mandarynka
Herbata malinowa Kompot owocowy Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,
WTOREK Platki zbozowe Woda Zywiec | Ros6t z makaronem | pomarancza
ksztattusie na Sok z czarnej | leczo warzywne z drozdzéwka
20 styczen 2026 | mleku porzeczki kietbaska Herbata z cytryng
Chleb 3 ziarna z ryz
mastem, kietbasa Kompot owocowy
krakowska, satata,
ogoérek
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
SRODA Platki kukurydziane | Woda Zywiec | Zupa ogdrkowa Banan
z mlekiem pomarancza | Nalesniki z serem biszkopty
21 styczen 2026 | Chleb staropolski z biatym i polewg Herbata z cytryng i
mastem, kietbasa jogurtowa miodem
rucola, ogorek Kompot owocowy
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,
CZWARTEK Ptatki kukurydziane | Woda Zywiec | Zupa warzywna Chatka z mastem
Zz mlekiem kaki Pulpety w sosie kisiel owocowy
22 styczen 2026 | Chleb z zurawing pomidorowym Herbata owocowa
Z mastem, ser Kasza bulgur
z0fty, safata, Suréwka z ogérka
ogorek kiszonego z cebulkg
Herbata owocowa Kompot owocowy
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,3,7,9, Alergeny 1,3,
PIATEK Kakao na mleku Woda Zywiec | Zupa brokutowa jabtko
Chleb staropolski z | Sok Paluszki rybne Ciastko owsiane bez
23 styczen 2026 | mastem, pasztet owocowy Ziemniaki z cukru
sojowy, ser zotty koperkiem Herbata z cytryng i
rzodkiewka, Surdéwka z miodem
pomidorki marchewki i jabtka
koktailowe, rukola Kompot owocowy
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,6,7 Alergeny 1,3,4.7,9 Alergeny 1,3,7

Woda zywiec do picia dostepna przez caty dzieh.




