
 

JADŁOSPIS 17-21 LISTOPADA 2025 
 

 ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
 
17 LISTOPAD 
2025 

Płatki kukurydziane 
z mlekiem 
Chleb 3 ziarna z 
masłem, mielonka 
tyrolska,  rukola, 
ogórek 
Herbata malinowa 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
Mandarynka 

Zupa zacierkowa 
Makaron z serem 
białym, truskawkami 
i polewą jogurtową 
Kompot owocowy 
 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Banan 
Bułka z masłem 
Herbata owocowa 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 

WTOREK 
 
18 LISTOPAD 
2025 

Płatki jęczmienne 
na mleku  
Chleb staropolski z  
masłem, kiełbasa 
żywiecka, pomidor, 
sałata  
Herbata owocowa 
 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
Sok 
owocowy 

Zupa warzywna 
Kotlet schabowy, 
ziemniaki z 
koperkiem,  
surówka z kapusty 
pekińskiej 
Kompot owocowy 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Chipsy z jabłka 
kiwi 
Herbata owocowa 
 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 

ŚRODA 
 
 
19 LISTOPAD 
2025 

Kasza manna na 
mleku 
Chleb  staropolski 
z masłem, pasta 
jajeczna, ogórek 
kiszony 
Herbata malinowa 
 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
Kaki 

Zupa kalafiorowa 
Leczo z kiełbaską, 
kajzerka 
Kompot owocowy 
 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7,9 

Ciasto 
marchewkowe 
jabłko 
Herbata z cytryną i 
miodem 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 

CZWARTEK 
 
20 LISTOPAD 
2025 
 
 
 
 

Płatki owsiane na 
mleku 
Chleb z żurawiną, 
ser żółty, sałata, 
pomidor  
Herbata owocowa  
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
Mandarynka 

Barszcz czerwony 
gulasz wieprzowy 
kasza bulgur 
surówka colesław 
Kompot owocowy 
 
 
Alergeny 1,3,7,9, 

Serek owocowy 
Chałka z masłem 
Herbata owocowa 
 
 
 
 
Alergeny 1,3,7 

PIĄTEK 
 
21 LISTOPAD 
2025 

Kakao  
Chleb staropolski z 
masłem, wędlina, 
sałata, rzodkiewka,  
Herbata owocowa 
 
Alergeny 1,3,7 

Woda Żywiec 
Sok 
owocowy 

Zupa szpinakowa 
Miruna pieczona, 
ziemniaki z 
koperkiem, mizeria 
Kompot  owocowy 
 
Alergeny 1,3,4.7,9 

Gruszka 
Wafle ryżowe 
Herbata z cytryną 
i miodem 
 
 
Alergeny 1,3,7 

 

Woda żywiec do picia dostępna przez cały dzień. 

 


