JADLOSPIS 16-20 marca 2026 .

SNIADANIE [l OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
PONIEDZIALEK | Pfatki owisane na Woda Zupa pomidorowa z | banan
mleku zrodlana ryzem ciasto z jagodami
16 marca 2026 Chleb staropolski z makaron razowy z Herbata owocowa
mastem, wedlina Sok serem biatym,
drobiowa rucola, OWOoCowy truskawkami i
ogorek polewg jogurtowag
Herbata malinowa Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
WTOREK Kasza manna na Woda Zupa fasolowa Arbuz
mleku zrédlana kotlet schabowy Wafle kukurydziane
17 marca 2026 Chleb 3 ziarna ziemniaki z Herbata owocowa
z mastem, safata, | mus koperkiem, buraczki
ser z6ity, papryka OWOCowy Kompot owocowy
Herbata owocowa (jabtko-
gruszka)
Alergey 1,3,7
gey Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
SRODA Ptatki kukurydziane | Woda Barszcz ukrainski Chatka z mastem
Z mlekiem zrédlana Pulpety wieprzowe Sok wieloowocowy
18 marca 2026 Chleb staropolski z W sosie Herbata z cytryng i
mastem, nektarynka pieczarkowym miodem
Serek almette, Kasza bulgur
rukola,szczypiorek Suréwka z ogérka
Herbata owocowa kiszonego
Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
CZWARTEK Ptatki jeczmienne Woda Barszcz biaty Jabtko suszone -
na mleku zrédlana Kurczak duszony w | chipsy
19 marzec 2026 | Chleb staropolski z mleczku kokosowym | Jogurt naturalny
mastem, schab, arbuz Z warzywami Herbata owocowa
roszponka, ryz
papryka Kompot owocowy
Herbata owocowa
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
PIATEK Kakao na mleku Woda Zupa z soczewicy Serek waniliowy
Chleb staropolski z | zrédlana czerwonej banan
20 marca 2026 mastem, pasta ze Paluszki rybne Herbata owocowa z
stonecznika szynka | Sok ziemniaki z cytryna i miodem
rucola, pomiodorki | owocowy koperkiem

koktailowe, ogdrek
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7

surowka z sataty
lodowej z sosem
vinegret

kompot owocowy

Alergeny 1,3,4,7,9

Alergeny 1,3,7

Woda do picia dostepna przez caty dzieh.







