JADLOSPIS 1- 5 GRUDNIA 2025

SNIADANIE I OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
PONIEDZIALEK | Ptatki kukurydziane | Woda Zywiec | Zupa zacierkowa Banan
z mlekiem Mandarynka | Kotlet mielony Butka z mastem,
1 GRUDZIEN Chleb staropolski z Ziemniaki z pasta vege ze
2025 mastem, tyrolska, koperkiem stonecznika
satata, pomidor Marchewka z Herbata owocowa
malinowy groszkiem
Herbata malinowa Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
WTOREK Ptatki jeczmienne Woda Zywiec | Zupa warzywna Chatka z mastem
na mleku Kiwi Ryz z jabtkiem, Sok owocowy
2 GRUDZIEN Chleb serem biatym i Herbata owocowa
2025 stonecznikowy z polewg jogurtowa
mastem, pasta Kompot owocowy
jajeczna z
tunczykiem,
papryka, rukola
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
SRODA Kasza manna na Woda Zywiec | Zupa kalafiorowa Racuch z jabtkiem
mleku kaki gulasz wieprzowy Herbata z cytryng i
Chleb graham z kasza bulgur miodem
3 GRUDZIEN otrebami, masto suréwka z kapusty
2025 ser z6tty, satata, pekinskiej z
pomidor kukurydza i papryka
Herbata malinowa Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
CZWARTEK Ptatki owsiane na Woda Zywiec | Barszcz czerwony Koktail owocowy
mleku Mandarynka | Kurczak duszony z Ciasteczko z
4 GRUDZIEN Chleb staropolski z mleczkiem zurawing bez cukru
2025 mastem, schab, kokosowym Herbata owocowa
roszponka, ogorek makaron
Herbata owocowa Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9, Alergeny 1,3,7
PIATEK Kakao Woda Zywiec | Zupa szpinakowa Serek waniliowy
Chleb staropolski z | Sok owocowy | Kotlet rybny z Buteczka z mastem
5 GRUDZIEN mastem, wedlina, miruny Herbata z cytryna
2025 serek almette Ziemniaki z i miodem

szczypiorek,
papryka, satata,
rzodkiewka,
pomidorki cherry
Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7

koperkiem, suréwka
z kapusty kiszonej
Kompot owocowy

Alergeny 1,3,4.7,9

Alergeny 1,3,7

Woda zywiec do picia dostepna przez caty dzien.




