JADLOSPIS

10.11.2026 12.11.2026
WTOREK CZWARTEK
SNIADANIE SNIADANIE

200g Ptatki kukurydziane
z mlekiem

Alergeny: mieko

55g Kanapka z mastem i
serkiem almette

Alergeny: pszenica ,Zzyto, mleko

200g Ptatki jeczmienne na
mleku

Alergeny: mleko, jeczmien

55g Kanapka z mastem i wedling

drobiowg
Alergeny: zyto, pszenica, mleko

7g rzodkiewka 20g Pomidor malinowy
15g ogorek swiezy 5g satata
5g rukola 180ml Herbata z melisy
180ml Herbata z cytryng

OBIAD
OBIAD 250ml barszcz ukrainski na
250ml Zupa z soczewicy wywarze drobiowym
czerwonej Alergeny: seler, mleko,

200g makaron petnoziarnisty z
ze szpinakiem

Alergeny: mleko, jaja

180ml Kompot owocowy

Alergeny: seler

150g udziki z kurczaka
100 g ziemniaki gotowane
z koperkiem

60g surdwka z ogoérka
kiszonego z cebulkg i
oliwg

180ml Kompot owocowy

PODWIECZOREK

150ml Herbata owoce lesne
35g mufinka z figg, morelg i
zurawing

Alergeny: mleko ,pszenica

130g banan 1/2

Woda

PODWIECZOREK
150ml Herbata z mieta
22g wafle ryzowe w
polewie malinowej

80g jabtko

Woda
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