
7 największych zagrożeń czyhających na dzieci w 
internecie

Internet, pomimo że daje szerokie możliwości – pomaga w nauce, zabawie, zdobywaniu wiedzy o
świecie, poznawaniu nowych ludzi – nie zawsze jest miejscem bezpiecznym dla dzieci. Wraz z
rozwojem sieci i coraz większą dostępnością do tego medium komunikacyjnego problem zagrożeń
w sieci przybrał znacznie na sile. Jakie pułapki mogą czyhać na dzieci w sieci? Dowiesz się tego z
naszego artykułu. 

• Internet jest źródłem wielu zagrożeń dla każdego z nas, a w szczególności dla małych dzieci.

• W sieci  czai  się  pełno szkodliwych treści,  które mogą negatywnie wpłynąć na rozwój  naszego

malucha.

• Rodzice powinni zdawać sobie sprawę z tego, jak zagrożenia czyhają na dzieci w internecie i za

wszelką cenę powinni próbować ochronić swojego potomka przed nimi.

Zagrożenia w internecie dla dzieci
Bezpieczeństwo dzieci jest najważniejszą kwestią dla każdego rodzica. I obecnie nie chodzi tylko o
bezpieczeństwo  w  domu,  czy  w  drodze  do  szkoły.  Żaden  rodzic  nie  powinien  zapominać  o
ciemnych  stronach  internetu,  czyli  miejsca,  w  którym  dzieci  mogą  spotkać  się  z  wieloma
nieodpowiednimi treściami. Oto lista najniebezpieczniejszych zagrożeń czyhających na dziecko w
sieci:

Zagrożenie dzieci w sieci nr 1 – pornografia
W sieci uchronienie dzieci przed treściami pornograficznym jest o wiele trudniejsze niż w realnym
świecie. Materiały pornograficzne są bardzo łatwo dostępne – wystarczy kilka kliknięć, aby nasze
dziecko  znalazło  strony internetowe  z  nieodpowiednią  treścią. W sieci  dziecko  może  trafić  na
serwisy  pornograficzne,  które  przedstawiają  m.in.  erotykę,  miękką  pornografię,  seks  pełen
przemocy, z udziałem zwierząt, a nierzadko znajduje się tam również pornografia dziecięca. 
W  przypadku  dzieci  wszelkie  treści  pornograficzne  stanowią  ogromne  niebezpieczeństwo,
ponieważ mogą wpłynąć na dalszy rozwój malucha. Jeśli dziecko korzysta z telefonu komórkowego
lub  laptopa  bez  nadzoru  rodziców,  warto  zabezpieczyć  sprzęt  przed  stronami  ze  szkodliwymi
treściami.

 
Zagrożenie dzieci w sieci nr 2 – niebezpieczne treści i wulgaryzmy
Sieć  jest  pełna  niebezpiecznych  treści,  takich  jak  wulgaryzmy,  materiały  rasistowskie  czy
dyskryminujące.  Rodzice bardzo często są nieświadomi tego,  co ich pociecha może oglądać w
internecie,  a  dziecko  szukając  na  popularnym serwisie  internetowym swojej  ulubionej  bajki  o
Kopciuszku, może trafić na jej przeróbkę z użyciem wulgaryzmów. 

Zagrożenie dzieci w sieci nr 3 – uwodzenie dzieci w sieci
Uwodzenie dzieci za pośrednictwem internetu (z ang.  Child grooming) upowszechniło się wraz z
popularnością  serwisów internetowych.  W sieci  dzieci  narażone  są  na  styczność  z  pedofilami,
którzy  często  udają  rówieśnika  potencjalnej  ofiary  po  to,  aby móc  wykorzystać  je  seksualnie.
Młodzi ludzie bardzo często bagatelizują zasady bezpieczeństwa i umawiają się z poznaną przez
internet osobą w pojedynkę, a przy tym nie informują o spotkaniu swoich rodziców.



Zagrożenie dzieci w sieci nr 4 – cyberprzemoc
Nasze dzieci,  przeglądając różnego typu strony, mogą spotkać się z ogromnym natężeniem
agresji.  Najczęściej cyberprzemoc przyjmuje takie formy, jak agresję werbalną (wypowiedzi
forumowiczów pod artykułami, np. z dziedziny polityki),  zamieszczanie kompromitujących
materiałów,  tworzenie  obraźliwych  stron  lub  profili. Do  tego  dzieci  mogą  zostać  w  sieci
dotknięte prześladowaniami ze strony rówieśników. W internecie coraz częściej pojawiają się
przejawy  cyberbullyingu,  czyli  znęcania  się  psychicznego  z  użyciem  technologii
informacyjnych i komunikacyjnych.

Zagrożenie dzieci w sieci nr 5 – seksting
Kolejnym zagrożeniem czyhającym w sieci  na dzieci  jest  seksting.  Zjawisko to  polega na
wysyłaniu własnych, intymnych zdjęć za pomocą komunikatorów internetowych lub telefonu
komórkowego.  Problem  sekstingu  dotyka  głównie  dziewczyny,  ponieważ  zdjęcia  nagich,
młodych kobiet wzbudzają większą sensację niż nagie torsy chłopaków.  Jest to szczególnie
niebezpieczne zjawisko dla dzieci w internecie, ponieważ wiele młodych osób nie zdaje sobie
sprawy z tego, że z sieci nic nie ginie. Zdjęciom o seksualnym charakterze, przesłanym na
popularnym portalu, który wyświetla je tam tylko przez chwile, możemy zrobić screen i dalej
rozpowszechniać bez zgody autora.

Zagrożenie dzieci w sieci nr 6 – naruszenie prywatności i kradzież danych osobowych
Nieświadome dziecko może w sieci udostępniać innym osobom swoje dane osobowe, takie jak
adres zamieszkania czy numer telefonu. Zdarza się również,  że niektórzy przestępcy idą o
krok dalej i próbują wyłudzić hasła czy numer PIN do kart bankowych. 

Zagrożenie dzieci w sieci nr 7 – wyniszczające diety, udostępniane w sieci
Obecnie  we wszelkiego  rodzaju  mediach  społecznościowych  można  spotkać  się  z  wieloma
treściami, nakłaniającymi do zrzucania „zbędnych kilogramów”. Są to niebezpieczne treści
dla osób dorosłych, a co dopiero dla dzieci i młodzieży,  których poczucie własnej wartości
dopiero się kształtuje. Dostępne w internecie diety cud często okazują się zgubne, ponieważ
prowadzić mogą do wyniszczenia organizmu, co z kolei przekłada się na powstawanie innych,
poważnych chorób.

Co możemy zrobić jako rodzice, aby uchronić dzieci przed niebezpieczeństwami czyhającymi
w sieci?
Bezpieczeństwo naszych dzieci w internecie zależy przede wszystkim od tego, czy znają one
zagrożenia związane z dostępem do globalnej sieci, wiedzą, jakie są ich skutki i potrafią ich
unikać. Co  zatem  możemy  zrobić  jako  rodzice,  aby  uchronić  nasze  pociechy  przed
negatywnym wpływem internetu? Przede wszystkim odpowiednio  edukować. Co więcej,  w
sieci znajdziemy zagrożenia, ale też fachową pomoc. Powstało wiele organizacji społecznych,
dla  których  bezpieczeństwo  dzieci  i  młodzieży  w  internecie  jest  priorytetem.  Jedną  z
najpopularniejszych jest Fundacja Dzieci Niczyje.
Bezpieczny  internet  to  marzenie  każdego  rodzica.  Najmłodsze  dzieci  chłoną  jak  gąbka
wszystkie  treści  i  informacje  –  nie  tylko  te  dobre,  ale  niestety  również  te  złe.  Próba
uchronienia dziecka od cyberprzemocy jest nie tylko bardzo ważnym, ale również niezwykle
trudnym  zadaniem.  Warto  także  przy  tym  wszystkim  pamiętać,  że  każde  zauważone
przestępstwo w sieci należy zgłaszać do odpowiednich służb. Tylko w taki sposób jesteśmy w
stanie zatrzymać wszelką przemoc w internecie i zwiększyć poczucie bezpieczeństwa dzieci.

A co, gdy u dziecka pojawią się symptomy uzależnienia od internetu?
Siecioholizm, czyli uzależnienie od internetu, a także od komputera i gier komputerowych, to
poważny problem dzisiejszego społeczeństwa. Osoba uzależniona od internetu coraz więcej
czasu spędza w sieci, stopniowo zaniedbując inne czynności.  Kiedy taka osoba przez dłuższy

https://osrodeknowezycie.pl/leczenie-uzaleznien/komputer-gry-internet/


czas  nie  ma  możliwości  podjęcia  aktywności  online,  pojawiają  się  pierwsze  oznaki  tzw.  głodu
internetowego. , tak jak w przypadku innych uzależnień, nałóg ten nie jest łatwo wyleczyć. Zdarza
się,  że  jedynym  ratunkiem  dla  uzależnionego  od  komputera  jest  podjęcie  terapii  leczenia
uzależnienia. 
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Artykuł pocgodzi ze strony https://osrodeknowezycie.pl/blog/zagrozenia-czyhajace-na-dzieci-w-
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