Zabawy sensoryczne stanowig niezwykle cenne narzgdzie w rozwoju dzieci, zwlaszcza tych, ktore
borykajg si¢ z trudno$ciami motorycznymi. Wspodiczesna wiedza z zakresu neuropsychologii
1 terapii dziecigcej dostarcza coraz wigcej dowodow na to, ze aktywnosci angazujace zmysty moga
odgrywac¢ wazng rolg¢ w procesie rehabilitacji dzieci z problemami motorycznymi. W szczegdlnosci,
zabawy sensoryczne nie tylko wspieraja rozwoj zmystow, ale roOwniez maja znaczacy wplyw
na poprawe koordynacji, sity migsniowej oraz precyzji ruchow.

Zabawy sensoryczne — definicja 1 znaczenie

Zabawy sensoryczne to aktywnos$ci, ktore angazujg jeden lub wigcej zmystow, takich jak dotyk,
wzrok, shuch, smak i wech. Ich glownym celem jest stymulowanie i rozwijanie ukladow
sensorycznych dziecka, a takze wspieranie integracji sensorycznej — procesu, w ktérym mozg
przetwarza i interpretuje informacje z roznych zmystéw, co umozliwia dziecku reagowanie
na otaczajacy swiat w sposob adekwatny i skoordynowany.

Zabawy te maja szczegolne znaczenie w kontekscie dzieci z problemami motorycznymi, poniewaz
wiele z tych problemoéw wynika z trudno$ci w odbieraniu i przetwarzaniu bodzcoOw sensorycznych.
Dzieci z opdznionym rozwojem motorycznym, zaburzeniami koordynacji czy tez innymi
deficytami motorycznymi cze¢sto majg trudno$ci w reagowaniu na bodzce sensoryczne, co utrudnia
im wykonywanie skoordynowanych ruchdéw. Zabawy sensoryczne, angazujac zmysly w sposob
zorganizowany, wspieraja rozwo6j umiejetnosci motorycznych, poprawiajac zdolnosci percepcyjne
1 motoryczne dziecka.

Zabawy sensoryczne a rozw0j motoryczny

Zabawy sensoryczne majg ogromny wplyw na rozw¢j motoryczny dziecka, zar6wno w konteks$cie
motoryki matej, jak i duzej. Motoryka mata odnosi si¢ do precyzyjnych ruchow, takich
jak chwytanie, rysowanie, pisanie, manipulowanie przedmiotami, natomiast motoryka duza dotyczy
wickszych ruchow, takich jak chodzenie, bieganie, skakanie czy wspinanie si¢. Obydwa typy
motoryki sg ze sobg $cisle powigzane i rozwo0j jednej z nich wptywa na poprawe drugie;j.

W przypadku dzieci z problemami motorycznymi, zabawy sensoryczne moga dziata¢ jako element
wspierajacy zarOwno motoryke duza, jak i matg. Na przyktad zabawy wymagajagce manipulacji
drobnymi przedmiotami, takie jak uktadanie klockéw, malowanie czy rysowanie, wspieraja rozwoj
motoryki matej, umozliwiajagc poprawe precyzji ruchow rak. Z kolei zabawy angazujace wigksze
grupy migsniowe, takie jak bieganie, skakanie, czy rzucanie pitka, rozwijaja motoryke duza,
poprawiajac site migsniowa oraz koordynacj¢ ruchowa.

Korzysci z zabaw sensorycznych dla dzieci z problemami
motorycznymi

Zabawy sensoryczne, w szczegoOlnosci te dostosowane do potrzeb dzieci z problemami
motorycznymi, niosg ze sobg szereg korzysci. Oto niektdre z najistotniejszych:

1. Poprawa koordynacji ruchowej — zabawy sensoryczne angazujace cate ciato, takie jak
chodzenie po linii, skakanie, czy turlanie pitki, rozwijaja zdolno$ci motoryczne, a takze
poprawiaja synchronizacje ruchdéw. Dzieci uczg si¢ kontrolowa¢ swoje ciato, co ma
znaczenie w rozwoju motoryki duzej.

2. Wzrost precyzji ruchow — manipulowanie matymi przedmiotami, np. uktadanie klockow,
rysowanie, czy lepienie z plasteliny, rozwija motoryke mata, poprawiajac precyzyjnosé i
doktadno$¢ ruchow rak. Dzieci uczg si¢ kontrolowa¢ drobne ruchy, co ma ogromne
znaczenie w codziennym funkcjonowaniu.

3. Rozwdj sily miesniowej i wytrzymaloSci — zabawy, ktore angazuja wicksze grupy



mig$niowe, takie jak ¢wiczenia z pitka, skakanie czy wspinanie si¢, wspieraja rozwdj sity
mig$niowej oraz wytrzymatos$ci, co jest szczegolnie wazne w przypadku dzieci z ostabiong
motoryka duza.

4. Integracja sensoryczna — dzieci z problemami motorycznymi czesto majg trudnosci
z integracja sensoryczng, co oznacza, ze maj3 problem z odbieraniem i przetwarzaniem
bodzcow zmystowych. Zabawy sensoryczne pomagaja w nauce skutecznego przetwarzania
informacji sensorycznych, co prowadzi do lepszego reagowania na otaczajacy §wiat.

5. Zwigkszenie pewnosci siebie — sukcesy w zabawach sensorycznych, zwlaszcza te zwigzane
z osigganiem precyzyjnych ruchéw czy wykonywaniem trudniejszych zadan motorycznych,
moga pomoc dziecku zbudowac pewnos¢ siebie. Dzieci, ktore czujg si¢ bardziej sprawne
fizycznie, sg bardziej zmotywowane do podejmowania nowych wyzwan.

Przyktady zabaw sensorycznych dla dzieci
z problemami motorycznymi

1. Zabawy z piaskiem — piasek to doskonaly material do zabaw sensorycznych. Mozna
wykorzysta¢ go do roznych aktywnos$ci, takich jak szukanie ukrytych przedmiotow,
budowanie zamkow, czy przesypywanie piasku do réznych pojemnikow. Tego typu zabawy
angazuja zarowno zmyst dotyku, jak 1 wzroku, a takze rozwijaja motoryke mata.

2. Zabawy z wodg — woda to kolejny materiat o wilasciwo$ciach sensorycznych. Zabawy
polegajace na nalewaniu wody do réznych pojemnikdéw, wlewaniu, przelewaniu czy kapieli
w basenie sensorycznym pomagaja w rozwijaniu koordynacji ruchowej i1 sprawnos$ci
manualnej. Dodatkowo, woda ma dzialanie relaksacyjne, co moze by¢ korzystne dla dzieci
Z napigciem mig$niowym.

3. Cwiczenia z pitkami — skakanie na pilce, rzucanie pitka do celu, chwytanie pilki czy
turlanie jej z partnerem to zabawy, ktore pomagaja w rozwoju koordynacji ruchowej, sity
mig¢s$niowe] oraz umiej¢tnosci wspdlpracy z innymi dzie¢mi. Tego typu zabawy angazuja
cale ciato, a takze poprawiajg motoryke duza.

4. Malowanie i rysowanie — zabawy plastyczne, takie jak malowanie, rysowanie kredkami,
czy lepienie z plasteliny, to doskonate ¢wiczenia dla motoryki matej. Dzieci ucza si¢
precyzyjnego poslugiwania si¢ rgkami, co wplywa na rozwoj zdolnosci manualnych
1 koordynacj¢ reka-oko.

Rola terapeuty 1 rodzica w zabawach sensorycznych

W procesie wspierania dzieci z problemami motorycznymi, zabawy sensoryczne powinny byc¢
odpowiednio dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka. Rola terapeuty polega na doktadne;j
ocenie stanu dziecka, jego potrzeb oraz umiejetnosci, aby zaproponowaé zabawy, ktére beda
zardwno wyzwaniem, jak i osiggalnym celem. Terapeuta moze takze monitorowaé postepy dziecka,
dostosowujgc intensywnos¢ i1 trudno$¢ zabaw w miare potrzeb.

Rodzice odgrywaja wazng role¢ w codziennym stosowaniu zabaw sensorycznych. Powinni
angazowac si¢ w aktywnosci ze swoimi dzie¢mi, tworzy¢ odpowiednie srodowisko do zabawy oraz
wspiera¢ dziecko w osigganiu postepoéw. Regularne zabawy w domu moga by¢ doskonalym
dopehieniem terapii przeprowadzanej w gabinetach specjalistycznych.

Podsumowanie

Zabawy sensoryczne s3 niezwykle waznym narzedziem w terapii dzieci z problemami
motorycznymi. Angazujac rdézne zmysty, wspieraja one rozwdj motoryczny, poprawiaja



koordynacje ruchowa, precyzyjnos¢ i sit¢ migsniowa, a takze pomagaja w integracji sensoryczne;j.
Regularne wykonywanie zabaw sensorycznych moze przynies¢ wymierne korzysci w zakresie
rozwoju dziecka, pomagajac mu przezwyci¢zy¢ trudnosci motoryczne oraz zwigkszy¢ pewnosé
siebie. Wazne jest, aby zabawy te byly dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka i byty
prowadzone zaréwno przez terapeutdow, jak i rodzicoéw, ktoérzy pelnia wazng rolg w procesie
rehabilitacyjnym.
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