Aktywnos$¢ fizyczna usprawnia prace mézgu i ma ogromny wplyw na rozwdj intelektualny ich
dziecka.

Dzieje si¢ tak m.in. dlatego, ze wykonywanie pewnych ruchéw stymuluje mézg do tworzenia
nowych polaczen miedzy neuronami i do ich utrwalania. Dzi¢ki temu informacje ze zmystow moga
szybciej dociera¢ do modzgu, wspoOlpraca miedzy poltkulami jest sprawniejsza, poprawia si¢
koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz mata i duza motoryka rak niezbedna do rysowania i pisania.
Baw si¢ razem z dzieckiem uznanymi na catym $wiecie ¢wiczeniami opracowanymi przez Paula
Dennisona, a w przysztosci uniknie ono dysleksji, bedzie mie¢ dobrg koncentracj¢ 1 prawidlowa
koordynacje.

Leniwe osemKki

To ¢wiczenie stymuluje przede wszystkim rozw6j komunikacji miedzy potkulami mézgu,

a to przyczynia si¢ do szybkiego kojarzenia informacji i sprawnego myslenia. Polega na
rysowaniu przewroconych 6semek (symbolu nieskonczonosci). Daj dziecku do raczki cos$
atrakcyjnego do pisania (gruby flamaster, kolorowa mocno piszaca kredke, krede do
tablicy), wez jego raczke w swoja dton 1 na duzym kartonie lub tablicy rysujcie razem lezace
osemki. Koniecznie zawsze zaczynaj rysowac od $rodka do gory, w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara. Mozecie tez ,,rysowac na sucho”, kreslagc 6semki w powietrzu
albo narysowaé¢ kreda wielka Osemke¢ na chodniku i biega¢ po namalowanej linii -
pamigtajac o odpowiednim kierunku.

Kotek i myszka

Ta zabawa ma na celu zachgcanie dziecka do raczkowania, nawet jesli ono juz $wietnie
biega. Kiedy bowiem maluch raczkuje wykonuje ruchy naprzemienne, ktore uaktywniaja
jednoczesnie prawa i lewa poltkule usprawniajagc przeptyw informacji miedzy nimi.
Powiedz dziecku, Ze jeste§ myszka, a ono kotkiem. Zapiszcz jak myszka ,,pii” i zachec
malucha, by idac na czworakach kotek gonit myszke. Przechodzcie pod stolem i dokota
krzesel, a gdy kotek si¢ zmeczy niech ,,na niby” napije si¢ mleczka z miseczki i zrobi ,.koci
grzbiet”.
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