Czesci ciata

Rece do machania,

nogi do skakania,

palce do liczenia,

a zeby do mycia.

Gtowa do kiwania,

uszy do stuchania,

oczy do mrugania,

usta do sSpiewania.

Dwa koteczka sie spotkaty
Dwa koéteczka sie spotkaty
i zrobity okulary.

Teraz kazdy z nas juz moze
nosi¢ sobie je na nosie

i oglagdac swiat nasz caty
przez rézowe okulary.

Dziesie¢ palcow mam

Dziesie¢ palcow mam — na pianinie gram.
i dwie rgczki mam — na bebenku gram.
Dziesie¢ palcow mam i na trgbce gram.

i dwie rece mam, wiec zaklaszcze wam.

Gimnastyka

Prawa noga, wypad w przdd,

a rekoma zawigz but.

Powrdt, przysiad, dwa podskoki,
W miejscu bieg i skton gteboki.
Wymach rgk w tyt i do przodu
Juz rannego nie czu¢ chtodu.

Dzieci inscenizujg ruchami tres¢ wierszyka/piosenki.

Prawa noga — noga prawa wyprostowana i uniesiona w gore,
Wypad w przéd — wyciggnieta noga opada na podtoge,

A rekoma zawigz but — skton do wysunietej nogi i nasladowanie zawigzywania buta,
Powrét — powrdét do pozycji zasadniczej,

Przysiad — przysiad z wyciggnietymi do przodu rekoma,

Dwa podskoki — dwa podskoki w miejscu,

W miejscu bieg — bieg w miejscu,

| skok gteboki — skfon z siegnieciem rekoma palcow nog,
Wymach rgk w tyt — wysuniecie rgk do tytu,

| do przodu — wysuniecie rgk do przodu,

Juz rannego nie czué¢ chtodu — postawa wyprostowana.

Idzie do szkoty maty pierwszaczek

Idzie do szkoty (maszerujemy w miejscu)

maty pierwszaczek. (kucamy)

Minke wesotg ma! (usmiechamy sie)

Jest taki dzielny, (maszerujemy i unosimy dumnie gtowe do gory)



nigdy nie ptacze, (wykonujemy gest zaprzeczenia)

i taki wierszyk zna: (ktaniamy sig)

Idzie do szkoty... ( powtarzamy wierszyk w réznym tempie)
Idzie jez

Idzie, idzie jez (idziemy matymi krokami)

Ten kujgcy zwierz

Nézkami tup, tup (tupiemy)

| pod listek siup (zwijamy sie w kulke w siadzie klecznym)
Jezu, jezu nasz, skad igietki masz 72X

— Same mi urosty!

Recytujcie badz Spiewajcie tekst w rytm prostej melodii w potgczeniu z improwizacjg
ruchowa.

Idziemy na polowanie

Idziemy na polowanie! (tupanie nogami)

Wysoka trawa: szu ... (rece w goérze)

Idziemy! (tupanie nogami)

Niska trawa: szu ... (rece w dole)

Idziemy! (tupanie nogami)

Most! (bebnienie pigstkami po klatce piersiowej)
Idziemy! (tupanie nogami)

Btoto! (uderzanie dtorimi o policzki)

Nagle: co to?

Wilk? ... Uciekamy!

(W szybkim tempie powtarzamy od tytu gesty: btoto — tupanie, most — tupanie, niska trawa
— tupanie,

wysoka trawa — tupanie)

Kotek sie myje

Patrzcie dzieci jak sie kotek myje.

tapki, buzie, uszy, szyje. (kolejno pokazujemy)
By dzieci tez sie myty (grozimy paluszkiem)

i jak kotek czyste byly. (pokazujemy czyste rgczki)

Ksiezyc

Ksiezyc raz odwiedzit staw, (pokazujemy rekami duzy okrag przed sobg)

bo miat bardzo duzo spraw. (fapiemy sie za gtowe i kiwamy nig na boki)
Zobaczyty go szczupaki: (pokazujemy przed oczami okulary z rgk)

— Kto to tak, kto to taki? (kiwamy paluszkiem niby grozgc)

Ksiezyc na to odrzekt szybko: (uderzamy sie otwartg dtonig w czoto)

— Jestem sobie ztotg rybkg! (rekg nasladujemy ruch ptynacej rybki)

Styszac takg pogawedke (nadstawiamy ucho pomagajgc sobie rekg)

rybak ztowit go na wedke. (zarzucamy wedke obiema rekami)

Dusit catg noc w Smietanie (udajemy duszenie sie za szyje)

i zjadt rano na sniadanie. (wykonujemy gest zjadania pomagajgc sobie rekami)

Niedzwiadek
Lewa fapka — (pokazujemy lewg reke)

Prawa fapka — (pokazujemy prawg reke)
Ja jestem niedzwiadek — (wskazujemy siebie)



Lewa nozka — (pokazujemy lewg noge)

Prawa ndzka — (pokazujemy prawg noge)

A to jest moj zadek — (wypinamy pupe i klepiemy sie po niej )

Lubie miodek, kocham miodek — (gtaszczemy sie po brzuchu)

Podbieram go pszczétkom — (robimy gest rekami w powietrzu jakbysmy co$ zabierali)
Lewa fapkag — (pokazujemy lewg reke)

Prawa tapka — (pokazujemy prawg reke)

Albo ciggne rurkg — (robimy rurke przy ustach i ruszamy palcami)

Pada deszczyk

Pada deszczyk, pada, pada, (kucamy i stukamy palcem o podtoge)
coraz predzej z nieba spada. (stukamy wszystkimi palcami)

Jak z konewki woda leci, (uderzamy catymi dtorimi)

A tu btyskawica swieci... (wstajemy i klaszczemy w dtonie nad gtow3)
Grzmot !!! (tupiemy stopami o podtoge)

Pada deszczyk, pada deszczyk, pada deszczyk. (rekami nasladujemy czarowanie)
Grzmot! (rece szybkim ruchem wyrzucamy w prawg strone);

Pada deszczyk, pada deszczyk, pada deszczyk. (nasladujemy czarowanie)
Grzmot! (rece w lewg strone);

Swieci stonce, (rece w gorze)

pada deszcz. (rece ruchem falistym opuszczamy w dot, wzdtuz tutowia)
Juz na niebie piekna tecza jest. (pokazujemy tecze)

Pokaz

Pokaz (imie dziecka), gdzie masz oko

gdzie masz ucho a gdzie nos

gdzie masz reke gdzie masz noge

gdzie na gtowie rosnie wtos

daj mi reke tupnij noga

kiwnij gtowa tak i nie

klasnij w rece

hoop, do gory

razem zabawimy sie !!

Raczki robig

Raczki robig klap klap klap
Nozki robig tup tup tup

Tutaj swoja gtéwke mam

a na brzuszku bam bam bam
Tutaj swoje uszka mam
oczki patrzg tu i tam

buzia robi am am am

a na nosie sobie gram

Raczki
Tu prawg mam rgczke a tu lewg mam

jak praczki pracujg pokaze ja wam
tak piorg tak piorg przez caty bozy dzien (razy 2)



wieszajg wieszajg przez caty bozy dzienh (razy 2
maglujg maglujg przez caty bozy dzien razy 2
prasujg prasujg przez caty bozy dzien (razy 2)
Tu prawa...

Serduszko do kochania

Mam serduszko do kochania. (ktadziemy dwie dtonie na serduszku)
Gtéwke do myslenia. (obiema rekami bierzemy sie za gtowe)

Mate nézki do biegania. (biegniemy w miejscu)

Buzie do jedzenia. (pokazujemy palcem buzie)

Stolarz

Stolarz miotkiem stuka. (stukanie piescig)

Lekarz w plecy puka. (delikatne pukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza. (koliste ruchy ptaskg dtonig lub pigescia)
Praczka pranie wiesza. (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano. (grabienie palcami obu rgk z gory na dét)
Muzyk gra co rano. (nasladowanie ruchow pianisty)

| ja tez pracuje, (wskazanie na siebie)

obrazek rysuje. (dowolny rysunek palcami na plecach partnera)

Zajaczki

Tutaj sg zajgczka uszy, (podnosimy do gory palec wskazujgcy i Srodkowy)

a tu jego nos. (ktadziemy kciuk na zgietych — 4 i 5 palcu)

Tak zajgczek kica, (zginamy i prostujemy kilka razy reke w nadgarstku.)

tak ze strachu drzy. (potrzgsamy dfonig)

Tak zajgczek sie przytula, (przytulamy reke do brody, glaszczemy palcami policzek)
i swe uszka stula, (zginamy palec wskazujgcy i srodkowy)

kiedy idzie spa¢. (ktadziemy jedng dton w druga)



