Zabawy matematyczne rozwijajgce orientacje przestrzenng w przedszkolu opierajg sie na
manipulacji przedmiotami, ruchu i poleceniach stownych (np. "pot6z misia pod krzestem").
Skuteczne metody to dyktanda graficzne, kodowanie na dywanie, tory przeszkdd oraz
okreslanie stron lewa-prawa przy uzyciu opasek. Cwiczenia te budujg relacje przestrzenne

i pojecia matematyczne.
1. Zabawy na dywanie i ruchowe (Kierunki i pozycje)

*Mucha w kratownicy/Robot: polecenia: "dwa kroki w prawo, jeden do przodu", aby

dziecko dotarto do celu.

*Mis na kocyku: Dziecko uktada zabawke wedtug instrukcji: "potéz misia obok pudetka”,

"na pudetku", "za pudetkiem".

*Tor przeszkéd: Pokonywanie toru z instrukcjami: "przejdz pod krzestem", "okrgz
pachotek z lewej strony".

*Gdzie jest lewa strona?: Zakfadanie frotki na lewy nadgarstek, aby utatwi¢ dzieciom
orientacje w stronach (dotykanie lewg rekg lewego ucha, skoki w lewo/prawo).

2. Zabawy stolikowe i graficzne (Karta i kartka)

*Dyktando graficzne: Na kartce w kratke nauczyciel dyktuje: "jedna kratka w gore, dwie w

prawo", tworzgc prosty rysunek.

*Uktadanie pod dyktando: Dziecko uktada figury geometryczne lub klocki na kartce

wedtug instrukcji: "czerwony kwadrat w prawym goérnym rogu", "niebieski trojkat na

Srodku".

*Rysowanie domku: Uzupetnianie obrazka: "Pod drzewem narysuj kwiat, nad domkiem

chmurke".

3. Zabawy matematyczne z elementami przestrzennymi

*Firankowa chusta matematyczna: Dzieci wrzucajg przedmioty na chuste (np. klanza),

liczg je, a nastepnie poruszajg nig tak, aby wypadty tylko te znajdujgce sie z "prawej
strony" lub "na brzegach".

*Liczenie w pociggu: Uktadanie krzeset w pociag i zajmowanie miejsc: "usigdz na

pierwszym krzesle", "usigdz miedzy Anig a Tomkiem".
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1) Wstajaca liczba

Dzieci siedza w kole i kazde z nich otrzymuje malte przedmioty. Rozdajemy
1,2,3, itd. przedmiotéw. Méwimy cyfre —np. 3 i majg szybko wstac te dzieci,
ktore maja 3 przedmioty. Otwieraja dlon i sprawdzamy. I podajemy kolejna
liczbe itd.

2) Zgaduj-zgadula

Zagraj z dzieckiem w prosta gre. Pozwdl dziecku trzymac w dioniach od 2 do
10 przedmiotow i potrzasac¢ nimi (monety, guziki lub inne mate przedmioty,
ktore przy potrzasaniu powoduja hatas). Potrzasajac nimi dziecko powie:
,Zgadnij, ile ich mam!” Trzeba zgadna¢, iloma przedmiotami dziecko
potrzasa (sadzac po odglosie). Nastepnie ty potrzasaj przedmiotami, a
dziecko niech zgaduje. Po kazdej zgadywance sprawdz, ile byto
przedmiotow liczac je.

3) Matematyczna blyskotliwa wrona

Dzieci siedza w kole. Na srodku lezy pudetko z kilkoma przedmiotami.
Nastepnie wybieramy jedno dziecko, ktore staje sie¢ wrona. Wrona chodzi
wokot dzieci, méwiac wierszyk: , Chodzi sobie wrona, wrona bez ogona,
bystrym okiem zerka, co zabrac¢ z pudetka”. Inne dzieci zastaniaja oczy,
wrona zabiera przedmiot lub kilka przedmiotéw z pudelka i wskazuje jakies
dziecko i mowi takie zdanie: ,Powiedz, np. Kasiu, powiedz mi, ile rzeczy
zabrala wrona Ci?”. Wybrane przez wrone dziecko, odpowiada, czego
brakuje w pudetku.

4) Matematyczne wyliczanki:
Jabtko, gruszka i daktyle —klasnij w rece razy tyle (3 razy)



Kapusta i ogorek —tyle razy podskocz w gore (2 razy)
Marchewka, pietruszka, bob —tyle razy przysiad zrob (3)
Kalarepka i mak —za uszy 2 razy sie zlap.

5) Firankowa chusta matematyczna

Stoimy w kregu, wszystkie dzieci trzymajq firanke przypominajaca chuste
Klanza. Na firanke wrzucamy migkkie przedmioty —pileczki, misie itd. wraz
z cala grupa liczymy przedmioty, ktdre sa na chuscie. Zadaniem grupy jest
jednoczesnie trzymajac chuste tak nia ruszaé, aby wyrzuci¢ z chusty
przedmioty np. umawiamy sie z dzie¢mi, ze ma pozosta¢ na chuscie np. 5
przedmiotow.

6) Matematyczna Dydaktyczna WSKAZOWKA

Przebieg: wszyscy stoja w kregu. Gre rozpoczyna osoba, ktora stoi w srodku
(moze zacza¢ nauczyciel) wskazujac na dowolnego uczestnika poprzez
wyciggniecie w jego kierunku palca wskazujacego. Osoba wskazana kuca,
natomiast osoby stojace po lewej i prawej stronie wskazanego dziecka musza
jak najszybciej — odpowiedzie¢ na zadane pytanie. Przegrywa ten, kto jest
wolniejszy i wchodzi do srodka. Np. osoba w srodku wskazuje styczen, a
osoby obok musza jak najszybciej podad nastepny miesiac lub dziecko
wskazuje na kogos i mowi wtorek, a sasiedzi wskazanego dziecka musza jak
najszybciej podac nastepny dzien tygodnia.

7) Odliczanie 1-2-3

Przebieg: Dobieramy si¢ w pary. Liczymy do 3 naprzemiennie, raz jedna
osoba raz druga. Nastepnie zamiast wypowiadania liczb, wprowadzamy
gesty i kolejno je wykonujemy:

1 — klasniecie

2 — podskok

3 - skion

Na koncu liczymy ,, gestami” bez uzywania stow.
Moze by¢ tez wersja grupowa, odliczamy w kole.
8) Ptasi koncert.

Nauczyciel rozklada trzy obrecze i wyjasnia:



- Bedzie ptasi koncert. Podziele was na trzy grupy. Kazda grupa stanie obok
jednej obreczy. Tu sg koguty, tu kury, a tu gesi (nauczyciel wkiada obrazek do
kazdej obreczy). Ptaki postanowily nauczy¢ sie spiewu:

- koguty $piewaly tak: kukuryku, kukuryku, kukuryku...
- kury: ko, ko, ko...
- gesl: ge, 8¢, ge...

Jestem dyrygentem i bede pokazywata, ktéry zespdt ma Spiewad. Patrzcie na
mnie. Bede pokazywac, ktore ptaki maja Spiewac.

Uwaga! Zaczynamy:

- nauczyciel wskazuje koguty (kukuryku, kukuryku...)
- nauczyciel wskazuje kury (ko, ko, ko...)

- nauczyciel wskazuje gesi (ge, ge, ge...)-

Jezeli dzieci poradza sobie z tym zadaniem, mozna zabawe kontynuowac
zmieniajac uklad rytmiczny na odrobine trudniejszy.

9) Wyliczanka ,,Palce”

Jeden palec, drugi, trzeci,

tak umieja liczy¢ dzieci,

czwarty, piaty palec mam.

Widzisz? Umiem liczy¢ sam.

10) Stuchanie wiersza J. Tuwima ,,Rzepka”

Zabawa: Przeciaganie liny. Dzieci z trzeciego zespolu sprawdza, czy
wszyscy trzymaja si¢ mocno... Zaczynamy...

Ukladanie tancuszkéow na dywanikach

- Na dywanie leza koperty z waszymi imionami. Kazde dziecko wybiera
teraz koperte ze swoim imieniem. W kopercie znajduja si¢ obrazki. Prosze je
obejrzec¢ i bedziemy je ukladac¢ w rzedzie u gory dywanika, od lewej strony,
ktora jest zaznaczona za pomoca czerwonej kropki. Teraz powiem wam
wiersz, a wy bedziecie uktadac obrazki tak, zeby pasowaty do wiersza. Dzieci
uktadajq sylwetki na tacach.

11) Tanczace zaby



Pomoce: Wyciete z papieru btekitne jeziorko, kilka plastikowych Zabek
Cel: ¢wiczenia w zakresie ustalania statosci liczby elementéw w zbiorze

Nauczyciel ustawia zabki w szeregu na brzegu jeziorka. Wspdlnie z dzie¢mi
przelicza zabki. Nastgpnie oznajmia dzieciom, ze zabki postanowily
potanczy¢ w jeziorze. Ustawia je w dowolng figure na jeziorku i pyta dziedi,
czy zabek jest tyle samo, co przedtem. Ponownie przeliczaja je wspodlnie z
dzie¢mi. Pézniej nauczyciel moze prosi¢ same dzieci o to, by pokazaty mu,
jak jeszcze moga tanczyc¢ zabki. Wazne, zeby po kazdym przeksztalceniu
pytaé, czy zabek jest tyle samo i przeliczac je ponownie.

12) Pajak i muchy (gra dla 2 osob)

Pomoce: 2 plansze przedstawiajace pajeczyne z wyznaczonymi miejscami na
przyklejenie much (zdj.), kartoniki z muszkami, gumoklejka do naklejania
muszek na plansze, kostka

Gracz rzuca kostka, przykleja na swojej planszy taka ilos¢ much, jaka
odpowiada wyrzuconej liczbie oczek. Wygrywa ten, kto pierwszy uzbiera
ustalong na poczatku gry liczbe much (10, 20, 30 lub 40) albo ten, kto w
momencie zaprzestania gry ma najwiecej much

13) Nastepstwa dnia i nocy.

~Slofice rano wstaje, rozpoczyna sie dzien. Storice wedruje po niebie, kiedy
znajdzie si¢ w najwyzszym punkcie, nastaje potudnie. Wieczorem stonce
powoli zachodzi, koniczy sie dzien. Robi si¢ ciemno i rozpoczyna si¢ noc. Na
niebie pojawiaja sie gwiazdy i ksiezyc. Noc przemija, bo przychodzi dzien i
wschodzi storice. Storice wedruje po niebie...”

Opowiesc¢ nalezy powtorzyc¢ kilka razy.
Przemiennosc i state nastepstwo dnia i nocy.
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel skupia na sobie uwage dzieci i wyjasnia:

- Ty bedziesz dniem (gestem wskazuje pierwsze dziecko i wrecza mu zotta
szarfe)...

- A Ty bedziesz noca (wskazuje nastepne dziecko i wrecza mu niebieska
szarfe)...

- Patrzcie uwaznie (szerokim gestem pokazuje przemiennosc dzien — noc)...

- Teraz dzieci mowia po kolei. Najpierw wskazuja na siebie, a poZniej na
sasiada: Jestem dzien, po mnie jest noc. Jestem noc, po mnie jest dzien...



14) Zabawa paluszkowa przy wierszu ,,Dziesiec palcow mam”
Dziesie¢ palcow mam

Kazdy stoi sam

Czasem sobie porachuje

czy ktoregos nie brakuje

czy je wszystkie mam.

Pierwszy palec wielki

wskazujacy na figielki

trzeci palec to najwigkszy

a ten czwarty troche mniejszy

piaty to paluszek maty

oto szereg caty!!!

15) Zabawa muzyczno - ruchowa z elementem liczenia.

Nauczycielka zawiesza dzieciom emblematy z liczbg. Dziecko musi
zapamietac jaka liczba jest w zabawie.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm muzyki po calej sali. Kiedy muzyka milknie
dobierajq si¢ parami np. dziecko z liczba 2 i liczbg 3. Zadaniem dzieci jest
policzenie jaka sa liczba kiedy dokonaja dodawania swoich liczb (postuguja
si¢ palcami lub dodaja w pamieci). Jest to liczba 5 i musza stana¢ w miejscu
oznaczonym liczba 5.

16) Zabawa ,,Mis i otlowek™

- ustalenie strony: lewej, prawej u siebie, zatozenie frotki, nastepnie dziecko
ktadzie dionie na fapach u Misia, aby ustali¢ prawa i lewa. Potem nastepuje
seria zadan z ukladaniem otéwka z roznych stron Misia: potoz otéwek przed
misiem, za misiem, po jego prawej stronie, po jego lewej stroniq pod misiem
itp.

1. W trakcie tych zabaw dziecko ustala strong lewa i prawa

2. Zabawy te pozwalaja utrwali¢ orientacje przestrzenna wzgledem siebie, jak
i kolegi oraz zabawek.



3. Kazde rozwigzanie zadania przez dziecko jest dobre - informuje o
poziomie, na ktérym ono sie znajduje. Dziecko musi doktadnie rozumiec
zadanie i wszystkie polecenia.

17) ,.Kropki biedronki”

Biedronka siedem kropek miata: pierwsza od chmurki dostata, druga od
stonka zlotego, trzecia od wiatru duzego, czwarta od deszczu kropelki, piata
od ziemi karmicielki, szésta od dziadka co przechodzil droga, sidédma...juz
nie wiem od kogo. Wszystkie siedem nosita w komplecie Zeby szczeécie
dawaty dzieciom !

18) "Liski” -W. Chotomska

Cztery matle, rude liski pily mleko z jednej miski. Jeden lisek z drugim
liskiem powsadzaty tapki w miske. Trzeci lisek z czwartym liskiem weszly w
miske z wielkim piskiem. I wylaty mleko z miski cztery mate rude liski.






