Czy odzywianie dziecka ma wplyw na rozwoj mowy?

Logopedzi twierdza, ze mowa jest goSciem w jamie ustnej, a to dlatego, ze pierwotna funkcja
jamy ustnej to spozywanie pokarmu. Nie jest wazne jakie pokarmy dziecko spozywa, ale w
jakiej formie. Jama ustna jest odcinkiem uktadu pokarmowego i wszystkie ruchy jej narzadow
stuzg przede wszystkim pobieraniu, formowaniu i mechanicznemu rozdrabnianiu pokarméw.
Jednoczes$nie te ruchy sg treningiem migsni, ktore odpowiadajg za artykulacje poszczego6lnych
glosek. Dlatego tez dla prawidtowego rozwoju narzadéw jamy ustnej wazne jest naturalne
odzywianie dziecka, czyli przede wszystkim karmienie piersiag — jednak nie dluzej niz do
konca pierwszego roku zycia. Nalezy stopniowo wprowadza¢ pokarmy state zgodnie
z zaleceniami pediatry.

Podczas ssania piersi rozwija si¢ 1 wzmacnia migsien okrezny warg 1 mig$nie Zwaczowe.
Prawidlowo ksztaltuje si¢ podniebienie twarde. Rozwijaja si¢ mig¢énie mimiczne twarzy
1 prawidlowy zgryz. Opor brodawki zmusza dziecko do zwigkszenia wysitku, co z kolei
lepiej przygotowuje narzad zucia do wyksztalcenia si¢ umiej¢tnosci Zucia pokarmow.
W karmieniu przez smoczek sposob ssania jest nieco inny, ogodlnie mowigc, wymaga
mniejszego wysitku od dziecka, poniewaz w czasie spozywania pokarmu z butelki przez
smoczek dziecko nie wykonuje ruchdéw zujacych, a jedynie ssace. Dla prawidtowego rozwoju
narzagdow mowy wazny jest takze sposob potykania. Im dluzej dziecko jest karmione piersia
lub butelkg ze smoczkiem, tym bardziej utrwala si¢ nawyk potykania niemowlecego
z jezykiem utozonym pomig¢dzy zg¢bami. Taka pozycja jezyka utrudnia rozwdj artykulacji tych
glosek, ktorych cechg charakterystyczng jest wzniesienie przedniej czgsci jezyka do gornego
watka dzigslowego, czyli glosek: I, r, sz, z, cz, dz. Ponadto taka pozycja jezyka sprzyja
rozwijaniu si¢ wady artykulacji, czyli miedzyzebowej wymowie wielu glosek, na przyktad: t,
d, n, s, z, ¢, dz. Wymowa miedzyzebowa jest najczesciej spotykang wada wymowy, czesto
trudng do usunigcia. Ponadto wiele osob dorostych ma problemy z prawidtowa wymowa
gloski r (t¢ wadg nazywa si¢ rotacyzmem lub reraniem), co jest zazwyczaj konsekwencja zbyt
p6zno podjetych dziatan logopedycznych lub niezakonczonej terapii.

Bardzo duza szkode dla rozwoju prawidtowej artykulacji ma takze zwyczaj mdéwienia ze
smoczkiem w buzi. Nie mozna przy takiej dodatkowej przeszkodzie, prawidlowo artykutowaé
glosek. Do wyksztatcenia si¢ wady wymowy jest juz blisko.

Mniej wigcej w drugiej polowie pierwszego roku zycia narzady jamy ustnej sa gotowe do
spozywania innych pokarmoéw niz mleko. Dla wlasciwego rozwoju tych narzagdow wazna jest
nie tylko ilo$¢ i jako$¢ jedzenia, lecz takze jego konsystencja i sposob polykania. W tym
czasie mozna juz karmi¢ dziecko lyzeczka, co bedzie korzystne dla prawidlowego rozwoju
narzagdow jamy ustnej. Poczatkowo konsystencja pokarmu musi by¢ jednolita i gladka,
poniewaz malenstwo nie poradzi sobie z rozgnieceniem grudek pokarmu. Stopniowo, w miare
treningu i poprawy sprawnos$ci dziecka w jedzeniu tyzeczka, nalezy zageszcza¢ pokarmy, by
prowokowac dziecko do ich przezuwania. W okresie wyrzynania si¢ z¢gbéw mlecznych nalezy
podawa¢ pokarmy coraz bardziej zré6znicowane pod wzgledem konsystencji. Po wyrznigciu
si¢ zebow mlecznych dziecko moze jes¢ pokarmy twardsze i1 samodzielnie odgryza¢ kaski
(odgryzaé, a nie odrywac!). Warto takze pozwala¢ dziecku na samodzielno$¢ podczas
jedzenia. Dobrze, by maluch sam wktadat pozywienie do buzi — jest to doskonale ¢wiczenie
koordynacji wzroku 1 ruchu rak.

Pamietaj! Diugotrwate podawanie dziecku pokarméw migkkich 1 papkowatych pozbawia
narzagdy mowy naturalnego treningu koniecznego w pdzniejszym okresie do wytworzenia
wielu skomplikowanych ruchow przy artykulacji glosek. Wiotkie wargi, staby, ,leniwy”
jezyk, ostabione mig$nie zuchwy, wada zgryzu to rezultat smoczkow i papek. Wada zgryzu to
takze zwykle przyczyna zdeformowane; wymowy. Aby wyrdéwnaé te nieprawidlowosci,



konieczna jest pomoc logopedy (w przypadku zaburzen mowy) lub ortodonty (przy
nieprawidlowym zgryzie).
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