Z tego artykutu dowiesz sie

 Jaki wptyw na rozwdj mozgu dziecka ma korzystanie z sieci?
» Czym jest demencja cyfrowa?
 Jak przeciwdziata¢ demencji cyfrowej u dzieci?

Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce
korzysta z tabletéw lub smartfonéw, wérdd nich niemal
co trzecie korzysta z urzadzeh mobilnych codziennie
lub prawie codziennie - to jedne z wynikéw badania
przeprowadzonego w 2015 roku przez Millward Brown
Poland dla Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Jaki wptyw
na rozwdj mézgu ma kontakt z nowymi technologiami?
Naukowcy bija na alarm i mowia o cyfrowej demencji.
Czy warto sie tym martwic?

Nowe technologie -  symbol
naszych czaséw

Nowe technologie sg symbolem naszych czasow.
Dynamicznie sie rozwijajg, dajgc nam coraz wiece;
mozliwosci, co sktania nas do czestego 2z nich
korzystania. Wiele osOb nie wyobraza sobie zycia bez
komputera, a brak smartfona w torbie czy kieszeni po
wyjsciu do pracy powoduje niepokoj. To doswiadczenie



0sOb dorostych. A co z dzie¢mi? One urodzity sie w
sSwiecie nowych technologii. To ich naturalne srodowisko.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze pierwszy kontakt z
mediami cyfrowymi majg w zasadzie zaraz po urodzeniu.
Coraz czesciej obserwuje sie, ze juz kilkuletnie dzieci
borykajg sie z problemem naduzywania sieci. Rodzice
udostepniajg im telefony lub tablety, co pozwala dorostym
zajgC sie innymi sprawami. Kiedy powtarza sie to
codziennie, moze sie sta¢ nawykiem. Brak rownowagi
miedzy czasem offline i online jest istotng sprawg.

Rozwdj mdzgu

Mozg cztowieka jest bardzo plastycznym organem. Przez
cate zycie podlega ciggtym zmianom na poziomie
komorek nerwowych i potgczen neuronalnych. Przy czym
w pierwszych latach zycia moézg cztowieka rozwija sie
najintensywniej. Do tego rozwoju dziecko potrzebuje
doswiadczania swiata wszystkimi zmystami — musi go
zobaczy¢, poczu€, ustyszeC, dotkng¢, posmakowac.
Ograniczenie pola dziatania dziecka i rodzaju bodzcow
moze mieC negatywny wptyw na rozwoj struktur
neuronowych moézgu. Mézg dziecka potrzebuje rowniez
intensywnych relacji z innymi osobami. Ani telewizja, ani
komputery nie zastgpig kontaktow z opiekunami czy
innymi dzieCmi, wspolnej zabawy, wspolnego czytania



ksigzek i innych doswiadczen, dzieki ktorym dzieci uczag
sie otaczajgcego je swiata.

Funkcjonowanie mdzgu a howe
technologie

Badania potwierdzajg, ze intensywna ekspozycja na
urzgdzenia ekranowe szkodzi szarym komorkom i ostabia
sprawnos¢ umystowg. Zwracajg tez uwage na zaleznosc
miedzy intensywnym korzystaniem z mediow cyfrowych a
zmniejszeniem wydajnosci mézgu, chocby w obszarze
pamieci krotkotrwatej. Nie musimy zapamietywac dat czy,
numerow telefondbw — teraz robig to za nas urzgdzenia.
Mozg rozleniwia sie wiec w tym obszarze i dostosowuje
swoje funkcjonowanie do rozwigzan, ktére mu
proponujemy.[1]Z jednej strony nadmiar bodzcow
sprawia, ze pojawiajg sie trudnosci w skupieniu uwagi i
koncentracji, a z drugiej jakosS¢ dostarczanych bodzcow
nie stymuluje mozgu w taki sposob, zeby mozna byto
mowi¢ o jego zrownowazonym rozwoju. Osoby, ktore
naduzywajg sieci, majg czesto nadmiernie rozwinietg w
porownaniu do prawej lewg potkule mézgu. Jaki ma to
wptyw na nasze zdolnosci? Lewa potkula jest
odpowiedzialna za myslenie analityczne, czynnosci
logiczne i racjonalne, a prawa — za dziatania kreatywne-:
muzyczne, artystyczne, symboliczne. Naukowcy nie


https://rodzice.fdds.pl/wiedza/wplyw-naduzywania-sieci-na-rozwoj-mozgu-dziecka/#_ftn1

pozostawiajg ztudzen rowniez co do tego, ze nadmierne
korzystanie z sieci moze mieC wptyw na niedostateczny
rozwoj emocjonalny. [2]

Demencja cyfrowa

Niemiecki neurolog Manfred Spitzer wprowadzit jakis czas
temu pojecie ,demencji cyfrowej]”. W swojej ksigzce
Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu
siebie i swoje dzieci pisze o tym, jak niekorzystny wptyw
na nasze fizyczne i psychiczne funkcjonowanie wywiera
niekontrolowane korzystanie z nowych technologii.
Podkresla, ze takie bezrefleksyjne zanurzenie sie w
Swiecie wirtualnym, szczegolnie przez nasze dzieci, moze
sie przejawiaC problemami w ,samodzielnym mysleniu,
zubozeniem zdolnosci komunikacyjnych i myslenia
abstrakcyjnego, zaburzeniami pamieci, uwagi i orientacji
przestrzennej oraz problemami w nauce”.


https://rodzice.fdds.pl/wiedza/wplyw-naduzywania-sieci-na-rozwoj-mozgu-dziecka/#_ftn2

Jak  mozemy  przeciwdziatal
demencji cyfrowej u dzieci?

*Nie udostepniajmy dzieciom ponizej 2. rok zycia
urzadzen ekranowych.

*Korzystajmy z mediow cyfrowych w zréwnowazony
sposob, zadbajmy o balans miedzy czasem online i
offline — zaréwno u naszych dzieci, jak i u siebie.

«Cwiczmy mdzg, dziata on bowiem jak miesien, ktory
zeby dobrze funkcjonowac, potrzebuje kreatywnych,
stymulujgcych go bodzcow. Uczmy dzieci jezykow,
gry na instrumentach — to pobudza obie potkule
mozgowe.

«Zadbajmy o wysitek fizyczny dziecka oraz czas na
odpoczynek i regeneracie.

[1] http://newsroom.ucla.edu/stories/081015 gary-small-
ibrain

[2] http://www.kbri.re.kr
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