Zeby zdrowym by¢ jak ryba, trzeba je§é
kasze, owoce,warzywa.

Nie czekoladki 1 landrynki,ale owocowe 1 warzywne witaminki.
Zeby zdrowym byé, trzeba tez o czystoéé dbag,
codziennie si¢ my¢ 1 ubranka swoje prac.

Po co majg krazy¢ plotki,ze czysciejsze od nas kotki?.
Zdrowy, czysty przedszkolaczek lubi biegac, chetnie skacze.
Wie to kazdy zuch, ze dla zdrowia potrzebny jest ruch.



