Grupa

Biedronki

STYCZEN

Realizowane bloki tematyczne to:
,, Zimo , zawitaj do nas”

,, Mali odkrywcy — tajemnice wody i powietrza”

Warto wiedzieé:
Bogate slownictwo- méwienie

Dzigki stowom mozemy mysle¢, tworzy¢ i logicznie rozumowac. Ubogi
zasdb soOw prowadzi do stabych wynikow w logicznym mysleniu.

Bogate slownictwo prowadzi do mys$lenia logicznego na wyzszym
poziomie, do rozwoju tworczych 1 umiejetnosci porozumiewania sig.
Umiejetnosci te sg cenione w dorostym zyciu.

Rozmawiajcie z dzieckiem!

Opanowanie umiejetnosci postugiwanie si¢ jezykiem przed podjeciem
nauki w szkole to wazne osiggniecie . jest to mozliwe
w duzej mierze dzigki wspodtpracy dziecka z rodzicami: rozmawiajcie z
dzieckiem, czytajcie mu ksigzki, méwcie wierszyki. Przede wszystkim
opowiadajcie dziecku o tym, co si¢ dzieje w danym momencie.

Codziennie czytajcie dziecku!

Poszukajcie takich ksigzeczek dla dzieci, w ktérych jezyk jest barwny i jak
najwczesniej wprowadzcie do zycia rodzinnego klasyke literatury. Ale nie
na site. Opierajcie si¢ na zainteresowaniach dziecka.

Wprowadzajcie nowe slownictwo!

Postarajcie si¢ w ciggu kilku minut w naturalny sposéb powtdrzy¢ nowe
stowo w innym kontek$cie. Opowiadajcie o tym, co robicie
w danym momencie. Opowiadajcie o roznicach w kolorze i1 fakturze,
wielkosci 1 ksztalcie itp.

Pozytywnie zachecajcie!

Gdy syn powie: ,,Poszedlem do babci”, nie méwcie, ze popehil btad.
Wystarczy, jak powiesz: ,,Wczoraj poszedtes do babci? Tata tez poszedt
wczoraj do babci. Jutro znéw pdjdziemy do babci”.



Korzystajcie z rymowanek!

Rytm 1 rym cudownie ulatwiajg przyswajanie stownictwa. Dobre
rymowanki mozna znalezé w wierszach Brzechwy czy w serii ksigzek
doktora Seussa (Kot Prot albo Ston, ktory wysiedziat jajko, Wydawnictwo
Media Rodzina, Poznan).Doskonala propozycja jest ksigzka Przytulani
czyli wierszyki dziecigce masazyki Marty Bogdanowicz (Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk2003).

Zrodlo: internet

Jak radzi¢ sobie z emocjami?

Czesto dzieci w wieku przedszkolnym miewajg napady agresji. Mozna
takie zachowanie malucha tlumaczy¢ buntem, ktéry jest normalnym
etapem rozwoju albo wzig¢ towarzyszace dziecku emocje pod lupg i si¢
nim przyjrze¢, zastanowic sig, jakie jest ich podloze. My zdecydowanie
rekomendujemy t¢ druga opcje. W jaki sposob zaczaé prace na emocjami?

Nazwij emocje

To jeden z podstawowych ruchéw, poniewaz, zeby zaczaé dziataé trzeba
-dowiedzie¢ sie, co czuje nasze dziecko. Nie zawsze jednak jest w stanie
nam powiedzie¢, wigc dobrg praktyka jest pomoc w nazewnictwie uczuc.
Podczas rozmowy z maluchem dopytuj, np. ,,smutno Ci bylo, kiedy
wyjezdzaliSmy od babci, prawda?”, ,,przestraszytes si¢ psa sasiada, co?”
czy ,;rozgniewal Ci¢ kolega, tak?”. Przedszkolakowi fatwiej bedzie
zrozumie¢ swoje emocje, jesli zostang one nazwane. Nie zadawaj jednak
zbyt trudnych i rozbudowanych pytan, dlatego ze moze to przyttoczyc
malucha.

Nawigzuj do wlasnych przezy¢

Jest to dobry sposob, zeby zdobywac¢ zaufanie dziecka, poniewaz troskliwe
,Wwiem, co czujesz” nie zawsze jest wystarczajace. Opowiedz maluchowi

o sytuacjach, ktore miaty miejsce w przesztosci oraz o uczuciach, ktore
Ci wtedy towarzyszyty. Twoja opowie$¢ pomoze dziecku zrozumieé, ze to,
co aktualnie przezywa, jest catkowicie normalne i kazdy kiedy$ tego
doswiadczyt. Poza tym s$wiadomo$¢, ze mama czy tata dali rade
w podobne;j sytuacji dodaje przedszkolakowi otuchy.

Nie generuj strachu

Czgsto, gdy rodzice nie moga zapanowa¢ nad zachowaniem dziecka,
szczegodlnie w miejscach publicznych siggaja po strach jako narzedzie
majace na celu uspokojenie go. Padaja niemile wyrazenie np. ,,jesli nie
przestaniesz ptakac, pan przyjdzie i Ci¢ zabierze”. W wielu przypadkach
osiggany jest jednak odwrotny efekt. Pamigtajmy wigc, zeby zapanowac
najpierw nad swoimi emocjami, a pdzniej dopiero stara¢ si¢ opanowac
postawe dziecka. Tym bardziej ze przykre stowa kierowane do malucha
pobudzaja negatywne emocje i Igk.

Wycisz dziecko

Na zachowanie przedszkolaka wplywa wiele bodzcéw, ktore przektadaja
si¢ na uczucia, a te czesto gromadzg si¢ przez caly dzien i w koncu
uchodza. Stad bierze si¢ histeria, 1zy czy gniew. Warto wigc zadbaé
o aktywnos$¢, ktora pomoze dziecku wytadowa¢ emocje. Moze byc
to rodzinna wycieczka rowerowa, dlugi spacer czy wizyta na basenie.
Unikajmy nadmiernego grania na komputerze, spe¢dzania czasu
z telefonem w rece czy ogladania telewizji.

Zadbaj o rownosé

Swiadomo$é, ze rodzice sa obok i pomoga stawi¢ czola kazdej sytuacii,
daje naprawde duzo. Wazne jest jednak to, zeby dziecko bylo tego
$wiadome. Traktuj je na rownym sobie poziomie, nie patrz na nie z gory.
Dzieci rozumiejg wiecej, niz nam si¢ wydaje i chcg by¢ traktowane na
rowni z dorostymi, jak pelnowarto$ciowi ludzie, a nie jak maluchy, ktore



maja tylko nakazy i zakazy. Mozemy zapewni¢ Cig¢, ze podejscie do
pociechy po partnersku przetozy si¢ pozytywnie na Wasze relacje.

Po prostu kochaj

Przytulenie potrafi by¢ lekiem na cate zlo, ale tylko w sytuacji, gdy
dziecko sobie tego zyczy. Nie naruszaj granic malucha i poczekaj, az samo
wpadnie w Twoje ramiona. Oczywiscie warto wykonaé pierwszy krok
i zachgci¢ do bliskosci, poniewaz daje ona poczucie bezpieczenstwa
1 milosci.

Siegnij po wsparcie

Czasem rozmowy, tulaski i praca nad zachowaniem nie wystarczajg.
Przyda si¢ wtedy wsparcie preparatu przebadanego klinicznie, ktory
wspiera dzieci z obnizong koncentracja uwagi, nadpobudliwos$cia,
nieprawidlowym zachowaniem, czy agresja. My szczegdlnie polecamy
suplementacj¢ Equazen, dawniej eye q, poniewaz oprocz pozytywnego
wpltywu na zachowanie dziecka wspiera rowniez rozwdj czytania, pisania
oraz rozwdj mowy.

Zrédto: internet



