ROZWOJ SAMODZIELNOSCI U DZIECI
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Czym jest samodzielno$¢?

Polskie przystowie moéwi: ,,Czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial”. Umiejetnosci,
wiedza 1 postawy, ktore zdobywamy w czasie dziecifstwa, towarzysza nam przez cale Zycie.
Dlatego niezwykle wazne jest, aby w pracy z matymi dzie¢mi, szczegdlnie dzieCmi z
niepetnosprawnoscig, zwraca¢ uwage na rozwdj ich samodzielnosci. Dzigki temu w przysztosci
moga lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach dnia codziennego i sta¢ si¢ w wiekszym stopniu niezalezne
od pomocy innych. Samodzielno$¢ jest bardzo ztozonym pojeciem. Wedlug definicji za osobe
samodzielng uwaza si¢ jednostke niezalezng, dajaca sobie radg, niepotrzebujaca pomocy z
zewnatrz. Jakie ma to jednak odniesienie do matych dzieci? Poczatkowo sa one uzaleznione od
0s6b dorostych. Jednak juz od pierwszego roku zycia mozemy mowic, ze w pewnych dziedzinach
dziecko staje si¢ samodzielne. Samodzielno$¢ jest potrzeba rozwojowa kazdego czlowieka.
Gromadzac nowe doswiadczenia dziecko zdobywa i rozwija swoje umiejetnosci, odkrywa nieznane
mu dotagd mozliwosci, ksztaltuje swojg odrebnos¢ 1 tozsamos¢, dzigki czemu nieSwiadomie dazy do
osiggnigcia w przysztosci pelnej autonomii. O pierwszych oznakach samodzielno$ci mowimy
wtedy, kiedy dziecko zaczyna chodzi¢. Moment ten przypada zazwyczaj w okolicach pierwszego
roku zycia i jest nazwany etapem lokomocyjnym w rozwoju samodzielnos$ci. W tym czasie dziecko
zdobywa umiejetnos¢ samodzielnego pokonywania przestrzeni 1 dosiggania przedmiotow.
Samodzielnie poznaje nowe otoczenie, eksploruje je, bez niczyjej pomocy moze dotrze¢ w inne
miejsce. Kolejny etap rozwoju samodzielnosci to samodzielno$¢ elementarna (2-3 r.z.). W tym
okresie dziecko samodzielnie zaspokaja swoje podstawowe potrzeby, rozwija umiejetnosci
samoobslugowe, sygnalizuje swoje stany emocjonalne. W codziennych sytuacjach staje si¢
niezalezne od dorostych. Samodzielnie pije z kubka i je positki tyzka. Dwulatek chetnie pomaga
rodzicom podczas domowych obowigzkéw — podczas tych aktywnosci poznaje nowe przedmioty,
wszystkiego dotyka, ciagle zadaje pytania, czeka na pochwaly. Dziecko w tym wieku powinno
samodzielnie zalozy¢ bielizng (majtki), skarpety i buty. Trzeci etap to tzw. samodzielno$¢
praktyczna (3-4 do 6-7 r.z.). W tym czasie dziecko uczy si¢ celowo podejmowac dziatania tak, aby
zrealizowa¢ swoOj zamierzony plan. Oznacza to, ze potrafi juz $wiadomie kierowaé swoja
aktywno$cia, przygotowywac si¢ do niej i przewidzie¢ jej koncowy efekt. W okresie od 7-8 do 11-
12 r.z. rozwija si¢ samodzielno$¢ poznawcza. Dziecko w tym wieku powinno uczy¢ si¢ z wlasnych
doswiadczen oraz $wiadomie ponosi¢ skutki wlasnych decyzji i1 dziatan. Kolejny etap to
samodzielnos¢ refleksyjna 1 przypada ona na okres od 13-14 do 17-18 r.z. Mtody cztowiek w tym
czasie staje si¢ zdolny do $wiadomej analizy swoich dziatan, przewidywania ich konsekwencji,
brania pod uwage réznych mozliwych rozwigzan. Jest w stanie kierowa¢ swoimi emocjami. W tym
czasie cztowiek, dzigki refleksjom i przemysleniom, okresla wlasng tozsamos¢ 1 konstruuje wstepna
wizje swojego przysztego zycia. Ostatnim etapem rozwoju samodzielnosci jest samodzielnos¢
autonomiczna. Czlowiek osigga ja ok. 18-19 r.z. Okres ten cechuje si¢ $wiadomg realizacja
wybranego przez siebie modelu zycia, kierowaniem si¢ ustanowionym przez siebie kodeksem norm
1 warto$ci. Cztowiek autonomiczny potrafi wychodzi¢ poza utarte schematy dziatania w sytuacjach
codziennych 1 problemowych. Z etapoéw rozwoju samodzielno$ci wynika, ze sktada si¢ ona z trzech
aspektow: samodzielnosci praktycznej, umystowej 1 spotecznej. Aspekt praktyczny taczy si¢ z
rozwojem motorycznym 1 oznacza gtéwnie czynnosci samoobstugowe, takie jak: korzystanie z
toalety, mycie si¢, ubieranie i rozbieranie, sprzatanie swoich rzeczy (ubran, zabawek) oraz
wykonywanie polecen dorostych. W dorostosci umiejetnosci te przeradzajg si¢ w dbanie o siebie
oraz o swoje otoczenie. Aspekt umystowy polega na umiejetno$ci podejmowania wyborow oraz
rozwigzywania problemow zaréwno podczas nauki, jak 1 zabawy, samodzielnym zdobywaniu



doswiadczen, wyrazaniu swoich opinii, pokonywaniu przeszkéd. Dzigki rozwojowi tych
umiejetnosci cztowiek przygotowuje si¢ do pokonywania trudnosci zyciowych, do rozwoju woli
dziatania, podejmowania waznych decyzji Zyciowych oraz budowania wtasnego kodeksu etycznego
1 hierarchii warto$ci. Samodzielno$¢ spoleczna przejawia si¢ w nawigzywaniu kontaktu z
rowiesnikami 1 osobami dorostymi. Wspdlna zabawa dzieci moze w przysztosci skutkowaé wysoko
rozwini¢ta umiejetnoscig pracy w zespole, umiejetnoscig rozwigzywania konfliktéw, czy negocjacji.
Osoby z wysoko rozwinigtymi umiejetnosciami spotecznymi w dorostlym zyciu nie maja
problemow z wypelnianiem przypisanych im rol spotecznych.

Rady dla rodzicow

Nauka samodzielnosci to ztozony i dlugotrwaty proces. Jego przebieg jest zalezny od postaw 0s6b
dorostych przebywajacych w otoczeniu dziecka. Dzigki konsekwentnemu stosowaniu kilku
prostych zasad zaréwno nauczyciele, jak i1 rodzice mogg sprawié, aby przebiegal on bardziej
efektywnie.

1.Uzbraj si¢ w cierpliwos¢.

Bardzo czesto w codziennym pospiechu nie dajemy dzieciom mozliwosci rozwijania
samodzielnos$ci. Dziecko potrzebuje znacznie wigcej czasu na wykonanie niektérych czynnosci, niz
osoby doroste. Jest to naturalne i powinniémy da¢ mu go tyle, ile wymaga od niego dane zadanie.
Niewazne, czy jest to zalozenie butow, czy zjedzenie kanapki. Naszym zadaniem jest taka
organizacja czasu, aby dziecko mogto prébowaé swoich sit i poznawalo swoje mozliwosci. W
przeciwnym wypadku mozemy zahamowaé podejmowanie samodzielnej aktywnos$ci dziecka i
sprawi¢, ze stanie si¢ ono bierne.

2.Przenos$ zdobyte umiejetnosci na nowe sSrodowiska.

Kiedy dziecko odkrywa nowe umiejetnosci i mozliwosci angazuje si¢ w ich wykonywanie catym
soba. Umiejetno$ci juz nabyte i utrwalone staja si¢ dla niego nudne. Dlatego czesto zdarza sig, ze
dziecko przestaje je prezentowac. Wazne jest, aby urozmaica¢ dziecku ich wykonywanie 1 sprawiac,
ze beda one dla niego ciagle atrakcyjne. Jezeli dziecko nauczylo si¢ sprzata¢ wiasne zabawki,
zmienmy mu co jaki$§ czas pudetko, do ktorego je wrzuca. Dzigki takim dziataniom dziecko nadal
bedzie czerpato rado$¢ z wykonywanej pracy, a dodatkowo zostanie za nig w naturalny sposob
nagrodzone.

Wazna jest rowniez spdjnos¢ w wymaganiach stawianych dziecku. Dlatego tak istotna jest wymiana
informacji migdzy rodzicem, a nauczycielem. Przekazujmy sobie informacje o dziecku, np. ze
dziecko nauczylo si¢ samodzielnie wyrzuca¢ $mieci po wlasnej aktywnosci. To co dziecko pokazuje
nam w domu, nie zawsze wykonuje poza nim i na odwrot.

3.Chwal dziecko za kazda podje¢ta samodzielnie aktywnos$¢.

Najwieksza motywacja dziecka jest aprobata oséb dla niego znaczacych: rodzicow, czy ulubionej
pani w przedszkolu. Jezeli docenimy jego zaangazowanie, jest wysoce prawdopodobne, ze
powtdrzy swoja aktywno$¢. Doceniajmy nawet te mniej udane proby. Dzigki temu dziecko nie
zniecheci si¢ do podejmowania kolejnych. Zda sobie sprawe, ze nie tylko efekt koncowy jest
wazny, ale rowniez wysitek, ktory wlozylo w jego osiagnigcie.

4.Pozwol dziecku podejmowac decyzje.

Liczenie si¢ ze zdaniem dziecka daje mu poczucie sprawczosci i zwigksza jego pewnos¢ siebie. Nie
warto kloci¢ si¢ z dzieckiem o kolor spodni. Jezeli chcemy unikng¢ préb wymuszania i



manipulowania z jego strony wyprzedzmy jego zachcianki i dajmy mu wybor, ktory bedziemy
mogli zaakceptowac. Zapytajmy, ktore spodnie chce dzisiaj zatozy¢: niebieskie, czy zotte. Dziecko
czuje si¢ w takich sytuacjach traktowane powaznie.

5.Nie wyreczaj dziecka.

Czesto spieszymy si¢ 1 bywamy zniecierpliwieni powolnoscig dziatan dziecka, dlatego wykonujemy
pewne czynnos$ci za nie. Dziecko owszem uczy si¢ nasladujac dorostych. Jednak lepszy przyktad
damy mu sprzatajac kuchnie, niz jego pokoj albo pokazujac jak zapiaé guzik, a nie zapinajac sweter
za niego. Przy nauce nowych czynnosci dziecko bedzie potrzebowato naszej pomocy, pozwolmy
mu jednak wykonac chociaz czg$¢ czynnos$ci samodzielnie.

6.Ustalcie wspodlng strategie i konsekwentnie si¢ jej trzymajcie.

Podczas ¢wiczenia nowej umiejetnosci czesto wykorzystujemy wzmocnienia. Sg one jednak
skuteczne tylko wtedy, kiedy dziecko nie ma do nich dostgpu w innej sytuacji. Jezeli nauczyciel
nagradza dziecko naklejkg za posprzatanie zabawek, to dziecko nie powinno jej dosta¢ w innych
okoliczno$ciach. W przeciwnym razie naklejka traci swoja ,,moc”. Kontakt migdzy opiekunami,
nauczycielami 1 innymi osobami przebywajacymi z dzieckiem oraz ustalanie wspolnych celow 1
strategii ich osiagnigcia to podstawa skuteczno$ci w nauce.

7.Daj dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko, ktore odczuwa lgk ma obnizone zdolnosci poznawcze, a co za tym idzie umiejetnosc
uczenia si¢. Lek przed negatywna oceng moze hamowaé¢ dziecko w samodzielnym podejmowaniu
aktywnosci. Dziecko, ktore czuje si¢ bezpieczne — ma wsparcie osoby dorostej, nie boi si¢ porazek,
a co najwazniejsze nie boi i nie wstydzi si¢ poprosi¢ o pomoc.

8.0bserwuj dziecko i rozwijaj jego zainteresowania.

Dzieci probuja wykonywaé roézne czynnosci na swoj wiasny sposob. Pozwolmy im na to. Nie
zawsze nasz sposob jest najlepszy dla kazdego. Zdobywajac nowe doswiadczenia dzieci uczg si¢ i
rozwijaja znacznie szybciej. Podczas samodzielnego dzialania odkrywaja swoje stabe i mocne
strony, odkrywaja nowe zainteresowania. Kiedy zauwazymy, ze dziecko jest czym$ szczegolnie
zaciekawione dajmy mu mozliwos¢ lepszego poznania danego tematu.

9.0kaz dziecku szacunek i wyrozumialosé.

Kazdy cztowiek, nie wykluczajac dzieci, miewa gorsze dni. Nie ma ochoty lub zwyczajnie nie chce
mu si¢ podejmowac aktywnos$ci. Jezeli nie jest to sytuacja ciggla, dajmy mu do tego prawo.
Szanujmy jego samopoczucie i emocje. Porozmawiajmy z nim i szukajmy przyczyny tego stanu.
Mozliwe, ze zdarzylo si¢ co$, czego nawet nie zauwazyliSmy, a dla niego jest powodem do
glebokiego smutku. Moze si¢ jednak okaza¢, Ze po prostu si¢ nie wyspato albo ma zty humor bez
powodu. Zaakceptujmy to i dajmy mu przestrzen, aby mogt poczu¢ si¢ lepie;j.

10.Pamigtaj o potrzebach i mozliwosciach dziecka.

Dzieci rozwijaja si¢ w roznym tempie, maja inne zdolno$ci i potrzeby. Pamigtajmy, aby kazde z
nich traktowa¢ indywidualnie. Co$ co dla jednego z nich jest bardzo przyjemne, w innym moze
budzi¢ niepokdj. Zaspokojenie potrzeb dziecka jest niezbedne, aby rozwijato si¢ ono we wiasciwy
sposOb. Zwracajmy rowniez uwage na proponowane dziecku aktywnosci. Nie moga one by¢ dla
niego zbyt trudne. Jezeli dziecko bedzie osiggato same porazki, nie bedzie zmotywowane do
podejmowania kolejnych préb, a ich poczucie wlasnej wartos$ci znaczaco si¢ obnizy.



Kazde samodzielnie wykonane zadanie i kazda aktywno$¢ podjeta z wlasnej inicjatywy maja w
rozwoju dziecka ogromne znaczenie. Niezaleznie, czy dziecko rozwija si¢ w normie, czy wystepuja
u niego zaburzenia, przebywajac w jego otoczeniu powinni§my go wspiera¢, pomaga¢ mu odnalez¢
wlasng droge. Musimy pamigtaé, ze w przysziosci napotka wiele trudnych sytuacji, z ktorymi nieraz
bedzie musiato poradzi¢ sobie samo. Poprzez podjecie odpowiednich dziatan wychowawczych
mozemy sprawic, ze sytuacje te nie bedg dla niego az tak trudnym wyzwaniem.
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