Rozwijanie mowy przez zabawe —
przyktadowe ¢wiczenia logopedyczne

Zabawa jest najbardziej efektywnym sposobem rozwijania komunikacji dziecka oraz terapii wad
mowy.

Rodzice mogg efektywnie wplywac na proces terapii poprzez codzienne zabawy z dzieckiem, dlatego
dotaczam po kilkanascie przyktadow zabaw:

CWICZENIA NARZADOW ARTYKULACYJNYCH:

CWICZENIA JEZYKA

,,Spotkanie z Babg Jagq”

,Miotetka Baby Jagi” wysprzatata dom. Nasz jezyczek — miotetka wyczysci nasza buzig. Otwieramy
buzi¢ szeroko.

Miotetka czysci sufit (jezyk przesuwa si¢ w stron¢ podniebienia i policzkow po wewnetrznej stronie).
Podtoga tez jest brudna, wigc miotetka myje jg doktadnie (jezyk kreci si¢ na dnie jamy ustnej). Trzeba
umy¢ tez okna (jezyk wedruje po wewnetrznej i zewngtrznej stronie zgbow).Zostaty jeszcze brudne
miejsca (jezyk wykonuje czynno$ci podwijania za dolnymi zg¢bami i wywijania za zg¢bami
gornymi).Baba jaga poczgstowata nas sokiem z cytryny, robimy ,.kwasne miny”, usmiechamy si¢
1 machamy Babie Jadze na pozegnanie.

wJezyczek — gimnastyczek”

Jezyczek wychodzi z buzi, wita si¢ z broda, z kacikami ust i z nosem (czubek jezyka wznosi si¢ nad
gdrng wargg).

Sprobujmy jezykiem przykry¢ calg gorng warge, tak, jak pokazuje. Nasz jezyk robi si¢ teraz waski jak
palec i szeroki, jak topata.

Otwieramy buzie, jezyczek zwiedzi jej $rodek, przesuwamy jezyk po suficie (podniebieniu), po
scianach (policzkach). Zobacz, jakie kulki robig si¢ na policzkach!

Teraz opus¢ jezyk i przesuwaj go po podtodze (dnie jamy ustnej). Jezyczek zwiedza zabki (dotyka
kolejno poszczegdlnych zebdéw gornych i dolnych). Cieszy sie, ze mogt zrobi¢ trudne ¢wiczenie
1 nasladuje wesotego konika (klaskania), ktory biega po tace. Zmeczyt si¢ i opada na dot (jezyk na
dnie jamy ustnej, zuchwa opuszczona).

Pora na co$ stodkiego. Sprobujemy ustami i jezykiem jes¢ owocowa herbatke ze spodka.

CWICZENIA WARG

, Karp”
Wysuwanie warg w ryjek, potem rozsuwanie ich, jak do u§miechu, poruszanie ustami bezglosnie

mowiac: [ppp],
nastgpnie [bbb}

. Konik i wozZnica”
Konik parska (przez wprawianie ust w drgania), nast¢pnie— woznica cmoka, by konik biegt dale;.

CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

,, Chory mis”
Dziecko nasladuje chorego misie , kaprysi, jest senne, nie chce jes¢ ani pic:
- ziewa szeroko, szeroko,
- kaszle z jezykiem daleko wysunietym do przodu,
Jedzie wezwane pogotowie: eo, €o, au, au, ay, ay.
Przychodzi pan doktor, bada misia i zaleca mu:
-ptukanie gardta,
-potykanie pastylek,



- picie syropu.
Mi$ zmeczony zabiegami ziewa, ziewa i usypia:
- chrapie na wdechu,
- chrapie na wydechu.
Mis budzi sie. Bedzie brat inhalacje:
-dziecko zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng dziurka),
-nastegpnie wydycha powietrze nosem — wdycha ustami.
., Zywe lusterko”
Rodzic z dzieckiem siedzi naprzeciwko siebie; rodzic wykonuje jaka$ mine, a dziecko w roli zywego
lustra nasladuje ming rodzica; po pewnym czasie zmiana rdl i zabawa trwa nadal.

CWICZENIA SZCZEKI

2

., Na pastwisku
Dzieci wykonuja przed lusterkiem ruch szczeki w prawo, w lewo, do przodu, do tytu, opuszczajac ja
1 unoszac. Zabawa polega na nasladowaniu przez dzieci zucia krowy. Do zabawy wlaczone sa
¢wiczenia gimnastyczne — w przerwie migdzy zuciem dzieci chodza na czworaka, nasladujac
chodzenie krowy na pastwisku, ¢wiczenia fonacyjne — dzieci nasladuja glos zwierzgcia migdzy zuciem
i chodzeniem: muuu, oraz ¢wiczenia logorytmiczne — zucie , chodzenie i muczenie dzieci wykonujg na
okreslony sygnat.

NAUKA ODDYCHANIA PRZEZ NOS

» Nalezy pamietac o tym, aby dziecko zamykato buzig, takze podczas snu, a takze odzwyczajac je od
ssania pustego smoczka.

»  Gdy buzia jest sporadycznie otwarta méwimy do dziecka — zamknij buzig,

» Gdy buzia jest stale otwarta stosujemy plastikowa ptytke przedsionkowg oraz automasaz warg (dziecko
ktadzie palce wskazujace na gornej wardze, keiuki zas na dolnej — zwrocone koniuszkami do siebie i
masuje rownoczesnie, symetrycznie prawa reka — w prawo, lewa reka — w lewo. Przy tym samym
utozeniu palcéw — lekko wycigga wargi do przodu.

» Stosujemy tez zabawe w konika — parskanie, cmokanie, klgskanie.

» Pamietamy takze o wysigkiwaniu nosa.



