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Uzaleznienie dziecka
od smartfonu,
tabletu, internetu

Mamo! Tato! Nie pozwolcie na to!



Maluchy juz od najmtodszych lat, a nawet
kilkumiesieczne niemowleta, regularnie korzystaja
z urzadzen mobilnych i aplikacji. "Pokolenie
pochylonych gtéw", pokolenie ,,Z” albo ,,iGen’,
cyberdzieci - méwi sie o nich réznie, chociaz

wszystkie te okreslenia dotycza tego samego
zjawiska - coraz mtodsze dzieci stajq sie ofiarami e-
uzaleznien. Nastolatkowie nie pamietajg juz swiata
sprzed epoki internetu, a nawet nie wyobrazaja go
sobie. Z kolei maluchy juz od pierwszych miesiecy
uczone s3 zycia w wirtualnym swiecie.

Jaki to ma wptyw na ich rozwdj, emocje
i kompetencje spoteczne? Jak i kiedy bezpiecznie
wprowadzi¢ dziecko w $wiat urzadzen
elektronicznych? Na co pozwala¢, a czego
zabrania¢ dziecku podczas korzystania
z komputera? - na te i inne pytania znajdziecie
Panstwo odpowiedzi w tej prezentacji.
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W roznych rodzinach rodzice réznie ustalaja wiek komputerowego i internetowego debiutu. Jedni
sytuuja komputer nizej niz telewizori raczejwlacza na DVD starannie wybrany film. Inni uwazaja, ze
potrzeba korzystania z tych samych narzedzi, co rodzice, jest naturalna i pozwola dziecku usiagsé przy

komputerze w taki sam sposob w jaki pozwalaja mieszactyzka satatke i sciera¢ szmatka rozlangwode.

Warto jednak pamietac, ze zbyt wezesny kontakt dziecka z multimediami moze bardzo niekorzystnie
wplywa¢éna jego rozwdj. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) wydala rekomendac]e dotyczqce
mediéw cyfrowych dla dzieci. Wedlug specjalistow, dziecko ponizej 2 roku zycia w ogdle nie
powinno mie¢ stycznosci z ekranami cyfrowymi. Sa zbyt mate na taky ilos¢ bodzcow. Dziecko

miedzy 2. a 5. rokiem zycia takze nie powinno spedza¢ zbyt duzo czasu przed ekranami telewizora czy
laptopa. WHO podaje, ze dziennie moze to by¢ ok. 1 godziny. Co wazne, rodzic musi wybiera¢
tresci odpowiednie dla wieku dziecka, bez przemocyi szybkiej akcji. Wazne jest rowniez, aby

podczas seansu towarzyszyc¢dziecku i objasnia¢ mu to, co dzieje sie na ekranie.

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM! |




Zanim zatem pozwolimy
naszym pociechom korzystac
z telefonu, tabletu czy
komputera, przemyslmydobrze
nasza decyzje. Wiekszos¢
rodzicow robi to, gdyz na ma
nadzieje na chwile spokoju,
kiedy dziecko zajmie sie zabawq
przy nowymdla niego medium.
Trzeba jednak pamietad, ze tak
jak pokazujemy, co mozna
zrobic z plastelinai jak uzywac
nozyczek, tak trzebabedzie
nauczy¢ dziecko surfowania
w sieci.



Zacznijmy od wlasciwej pozycji. Jesli to komputer
stacjonarny, stoi zapewne na naszym biurku
lub stole, a krzesto przystosowane jest do wzrostu
dorostego. Zadbajmy o to, by maluchowi na
naszym krzesle nie zwisaly nézki - podstawmy
mu taboret lub skrzynie na zabawki. Moze nasz
monitor da sie opusci¢, dzieki czemu poziom
siedziska mozna bedzie obnizy¢? Wiekszos¢ gier
dla dzieci obstlugiwana jest mysza. Warto zadbac¢ o
wyrobienie podobnego nawyku jak przy jedzeniu -
druga dlon takze znajduje sie na blacie. Dzieki
temu unikamy skrzywionych plecéw, gdy jedna reka

opiera sie na myszy, a druga lezy na kolanach.




Nauczmy tez dziecko, jak uzywac¢ myszy.
Whbrew pozorom, naturalne dla nas
klikniecie myszq wymaga troche ¢wiczen.
Potem trzeba wyttumaczy¢ dziecku, co ma
zrobi¢. Debiutant nie ma nawyku
wylapywania stéw kluczowych z instrukeji,
wszystko jest dla niego nowe. Bedzie pytac,
pytac, pytac¢. Na poczatku warto nastawic
sie na to, zZe czas z komputerem jest
wspolnym czasem rodzicai dziecka.

nauki, nie tylko obstugi myszyi gry. To
nauka, ze nie nalezy beztrosko klika¢ poza
polem gry, bo atrakcyjne obrazki moga by¢

wyskakujace okienko trzeba zgtosi¢

popsu¢ komputer.

Pierwsze chwile przed komputerem to czas

laczami do catkiem obcych miejsc, ze kazde

rodzicom. I w nie nie klika¢, bo oprécz tego,
ze moze przenies¢ na inng strone, moze tez

/




* Warto od poczatku ustalic z
dzieckiem, ze moze spedzac na
graniu tylko scisle okreslony czas.
Niektdre strony maja mozliwos¢
zaprogramowania takiego czasu lub
wyswietlajg komunikat, jak sq dtugo
otwarte. Jesliwybierzemydla dziecka
inne witryny, warto ustawic¢ zewnetrzny
budzik. Zabawa z komputerem bardzo
wciaga - lepiej od poczatku trzymac
reke na pulsie.

bez
ekranow

<3 lat

1h/ dzien 2h/ dzien

20 min./ sesja 30 min./ sesja
pod opieka z dorostym
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<Ania>Hej! Jestem Ania.
Mam 12 lat.
Szukam przyjaciot.

<Wojtek>Czesc¢ Aniu, tu

Wojtek tez mam 12 lat.

Chetnie Cie poznam.

Dzieciom korzystajacym
samodzielnie z internetu trzeba
koniecznie uswiadomi¢, ze nigdy nie
wiadomo, kto jest po drugiej
stronie. Ze nie wolno podawa¢
danych o sobie, ze — podobnie jak w
realu - nie nalezy rozmawiac z
obcymi. Ze co$, co raz dostanie sie do
sieci, moze w niej zosta¢ na zawsze. Ze
wszystko, co dziecko zdziwi lub
zaniepokoi, powinno by¢ omoéwione
z rodzicami.



* Proponujemy Panstwujeszcze jedno dzialanie -
zainstalowanie programu kontroli rodzicielskiej,
ktory blokuje dostep do czesci witryn
(pornograficznych, propagujacych przemoc,
narkotyki, zawierajacych wulgaryzmy) lub
niektérych ustug. Ponizejlink do stronyz
propozycjami dobrych programow.

https://www.dobreprogramy.pl/Najlepsze-programy-
do-kontroli-rodzicielskiej,News,110788.html



INTERNET - SWIAT NIEOGRANICZONYCH MOZLIWOSCI?

SPOSOB KORZYSTAC )
Z SIECl. i



* Jesli juz podjelismy decyzje, zZe nasze s
dziecko jest wystarczajacodojrzate by
samodzielnie korzysta¢ z nowych

technologii, pomézmy mu robi¢ to Latwy dostep

doinformacji

madrze. Pokazmy mu, ile ciekawych rzeczy
moze kry¢ w sobie $wiat internetu.
Dziecko powinnowiedzied, ze
komputer, tabletczy telefon tonie zakupow przez
tylko rozrywka! Wiekszos¢ maluchéw internet
kojarzy je bowiem tylko z bajkami i grami.
Zwykle, gdy rodzice korzystaja z
komputera, nie chcg bydzieci im
przeszkadzaty. Ale moze czasem warto
pozwoli¢ dziecku troche sobie

Mozliwosc
pobierania
kazdego rodzaju
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Mozliwosd
robienia

poprzeszkadzac¢? Wowczas w sposob Dostep do Mo ib 1 11\ Wos
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catkiem naturalny przyswoi sobie, ze konta A S e

informaciji

komputer to tez praca, mozliwo$¢ bankowego
zrobienia zakupdéw, skontaktowaniasie z
drugim czlowiekiem, informacje, wiedza, a
nie tylko rozrywka. Oczywiscie maluchy
nie beda robity tego, co dorosli, ale beda
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Kolejnym krokiem bedzie pokazanie dziecku, jak
ono moze korzysta¢z internetu. Przede wszystkim
zadbajmy o to, by czas spedzony przez nasze dziecko
przed ekranem komputeraczy tabletu byl dla niego
korzystny. Jesli pozwalamy mu obejrzec bajke,
najpierw sami sprawdzmy, czy jej tresc jest
dostosowanado wieku naszego dziecka.
Zdecydowanawiekszosc¢dzisiejszych produkcji dla
dzieci to bezwartosciowe migajace obrazki, ktore
niczego dzieci nie ucza i na pewno nie mozemy ich
nazwac bajkami. Bajka bowiem powinna uczy¢,
pokazywacdwlasciwewzorce zachowan, jednoczesnie
bawiac. Pamietajmy zatem by podsuwac dzieckudo
ogladania tylko sprawdzone filmy.



Podobnie nalezy postepowac z grami. Rolg
rodzica jest przetestowanie wszystkich gier, z
ktérych korzysta dziecko. Przede wszystkim
zwrocmy uwage na to, czy nie promujg agresjii
przemocy. Pamietaj, ze mate dzieci nie
rozrozniaja fantazji od rzeczywistosci.
Moga nasladowac zachowania bohateréow z
ulubionych gier.

W zwiazku z tym gry zawierajqce
niebezpieczne tresci, np. sceny agresji,
przemocy sa dla nich szczegolnym
zagrozeniem. Ponadto - jezeli chcemywybrac
odpowiedniagre dla naszego dziecka
pamietajmy o oznaczeniach dotyczacych
klasyfikacjiwieku i tresci. Pomoze nam w tym
system klasyfikacji gier PEGI. Informacje na
temat odpowiednich i wartosciowych gierdla

dzieci w wieku 3-6 lat mozna znalez¢ na stronie:
* http://httpfdds.pl/katalog-aplikacji-mobilnych-
bestapp/.
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Bardzowazne jest, aby gra pozytywnie wptywata na rozwoj
dziecka. Dobrze dobrane gry rozwijaja wyobraznie, ucza
nieszablonowego myslenia, rozwigzywania probleméw, moga
wyostrzyc zmyst obserwacji, widzenie peryferyjne, refleks czy
reakcje na linii reka-oko. Jesli nie macie Panstwo czasu na

szukanie, to przygotowalismydla Was mata sciage — linki do
stron internetowych przeznaczonych dla dzieci, gdzie znajda
one mnostwo sprawdzonych, bezpiecznych i rozwijajacych gier,

zabaw czy bajek.

https://www.lulek.tv/

https://www.rysiaitolekwcyberswiecie.pl/

https://www.domowyprzedszkolak.pl/

https://www.buliba.pl/

http://tajemniczakuchnia.pl/

https://www.youtubekids.com/

https://czuczu.pl/

http://www.necio.pl/

https://sieciaki.pl/

https://grydladzieci.edu.pl/

https://kubus.pl/dziecko/
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https://www.lulek.tv/
https://www.domowyprzedszkolak.pl/
https://www.buliba.pl/
http://tajemniczakuchnia.pl/
https://www.youtubekids.com/
https://czuczu.pl/
https://sieciaki.pl/
https://grydladzieci.edu.pl/
https://kubus.pl/dziecko/

Pamietajcie, Rodzice, internet
to swiat nieograniczonych
mozliwosci, z ktorych wasze
dziecko moze korzysta¢, alew
ograniczonym przez was
czasie!l jeszczejedno - jak w
kazdej dziedzinie zycia, to
rodzice sawzoremdo
nasladowaniadla wlasnych dzieci
— zatem, jesli wy bedziecie
madrze korzystacz
dobrodziejstw dwudziestego
pierwszego wieku, waszedzieci
tez sie tego naucza.

NADMIAR EKRANOW
SZKODZI DZIECKU | RODZINIE

Zadbaj o Domowe Zasady Ekranowe

rodzice.fdds.pl
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NEGATYWNE
KONSEKWENCJE
WYNIKAJACE
Z KORZYSTANIA PRZEZ
DZIECI Z TECHNOLOGII
INFORMACYJNO-
KOMUNIKACY]JNEJ (TIK)



Konsekwencje zdrowotne

Literatura wskazuje na nastepujace problemy zdrowia fizycznego, ktére moga
by¢ zwiazane z korzystaniem z TIK przez dzieci w wieku przedszkolnym:

1) wady wzroku

2) otylos¢ (zwigzanagtéwnie z niedostatecznym zaangazowaniem w
aktywnos¢ fizyczna);

3) zespol urazowy (zespot ciesni) nadgarstka;

4) wady postawy, m.in. tzw. text neck - problemy szyjnego odcinka
kregostupa (bdl i zwyrodnienie), spowodowane dtugotrwatym pochyleniem
przy korzystaniu z urzadzen mobilnych. Problem ten jest powazniejszyw
przypadku mtodszych dzieci ze wzgledu na dysproporcje budowy ciata
(wielko$¢i masa gtowy;)

5) Obnizenie sprawnosci ruchowej (motoryki duzeji matej).




Konsekwencje psychologiczne i spoleczne

1.Nadpobudliwoséi trudnosci z koncentracja
uwagi

Internet zapewnia roznorodnosc¢ obrazéw i
wrazen. Nie trzeba dtugo czekac¢na efekt i
koncentrowadsie. Ale w wielu obszarach naszego
zycia tak nie jest. R6zne zadaniawymagaja
dtuzszegodziatania. Spedzajacwiele godzin przed
monitorem przyzwyczajamy nasz mozgdo
zwiekszonego zapotrzebowania na coraz to nowe,
atrakcyjniejsze bodzce. W efekcie pojawiaja sie
problemy z koncentracja uwagi na czynnosciach-
zwlaszcza tych, ktére wymagaja dluzszego
wysitku.

2.Utrata zainteresowan

Angazowanie sie w to, co dzieje sie podczas grania
w gry, czy tez korzystania z internetu powoduje, ze
inne zainteresowania schodza na dalszy plan.
Dziecko moze traci¢ zainteresowanie
aktywnos$ciami, ktore sa wazne dla jego rozwoju
(aktywnosc¢ ruchowa, rozmowyi zabawy z innymi
osobami i rowiesnikami, stuchanie bajek).




3. Ograniczenie umiejetnosci kontrolowania
impulsow i zachowania

Jesli zbyt czesto ulegamy zachciankom dziecka,
np. podczas zakupow w sklepie czy poprzez
wydtuzanie czasu korzystania z tabletu, dziecko
ma utrudniony rozwdéj umiejetnosci takich jak
kontrolowanie wlasnych impulséw oraz zdolnos¢ i
radzenia sobie z niepowodzeniamii frustracjq.

4. Trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.

Niepokdj budzi takze sfera emocji, ktéra w wieku
przedszkolnym jest rozwojowo organizowaniai
tworzona w sposob bardzo dynamiczny. Trudnoscia
moze byc¢ dla dziecka odczytywanie oraz nabywanie
orientacji w odczuwanych wlasnych emocjach, jak

i odczytywanie emocji innych.




5. Obnizenie umiejetnosci spotecznych

Badacze zwracaja uwage na to, ze dzieci, ktérych
wysitek poznawczy skoncentrowany jest

i praktykowany na mobilnych urzadzeniach,w
znacznie wolniejszym tempie moga nabywac
wspomniane umiejetnosci lub tez proces ich
nabywania moze zosta¢ znacznie utrudniony.
Przedszkolak, ktory ,,poznaje swiat” przede
wszystkim poprzez ekran urzadzenia mobilnego
moze takze nie obdarza¢uwaga swojego rozmowcy
i nie podejmowacd prob nawigzania kontaktu
wzrokowego, ktory jest jednym z podstawowych
elementéw warunkujacych efektywna
komunikacje. To natomiast bedzie mie¢
odzwierciedleniew trudnosciach ze
zdobywaniem znajomych, wspotgraniemw
zespole czy inicjowaniem wspolnych zabaw.




6. Uzaleznienie od urzadzen mobilnych

Fonoholizm, ZUI (Zesp6t uzaleznienia od internetu) -
Coto takiego?
By¢ moze rodzicom matych dzieci wydaje sie, ze ten
problem dotyczy tylko starszych, ale to btedne
myslenie. Maluchy potrafia,,przywigzacsie” do tabletu
jak do smoczka, ktorego zabranie powoduje silny
sprzeciw i negatywne emocje dziecka. Tylko swiadome
i konsekwentne dzialania rodzicoéw moga uchronic
dziecko przed ta choroba cywilizacyjng. Wiecej na
ten temat w publikagji:

https://fundacjadolcevita.pl/lib/r6gdml/Nowoczesne-

technologie-a-nasze-dzieci-jrqedp49.pdf




Wplyw wysokich technologii na rozwoj mowy dziecka

Wi3aczajacdziecku bajke lub piosenke w
komputerze czy telefonie, styszymy dobiegajace
z niej r0zne stowa, zdaniai wydaje nam sie, ze
nasze dziecko styszy tak samo. Ze zapewniajac
mu kontakt z ,,mowq ekranowa”, pomagamy
Mu Nauczyc sie mowic, rozwijacsie. Nic
bardziej mylnego! Efekt takiego postepowania
jest zupelnie odwrotny. Wynika to z budowy
naszego mozgu, ktory jest plastyczny przez cate
zycie, jednak najmocniej do trzeciego roku
zycia. Oznaczato, ze czas ten jest najcenniejszy
w rozwoju dziecka. Pozytywna stymulacja
odniesie wtedy najwieksze efekty, ale
i negatywna pozostawi swoj slad.




pracuje analitycznie 2 ™ pracuje globainie

dostrzega roznice dostrzega podobienstwa

przetwarza czas przetwarza przestrzen

LEWA PRAWA

odbiera i wytwarza mowe POt KULA POt KULA odbiera dzwieki niewerbalne
kieruje sie logika MOZGU MOZGU

kieruje sie emocjami

przetwarza bodzZce znane przetwarza bodZce nowe

kontroluje prawa czesc ciata kontroluje lewa czesc ciata

Moézg cztowieka zbudowany jest z dwoch pétkul. Prawa poétkula odpowiedzialnajest za odbior i
przetwarzanie bodzcow dzwiekowych oraz obrazowych, lewa specjalizuje sie w odbiorze oraz tworzeniu
jezyka (mowie). Jesli jednak na samym poczatku rozwoju dziecko otrzymuje gléwnie stymulacje
dedykowang pétkuli prawej - dynamiczny obraz, muzyka, dzwieki niewerbalne, ktére dobiegaja do
dziecka z ekranu telewizora, telefonu, tabletu czy komputera,

wowczas nastepuje blokowanie aktywnosci lewej kory, co hamuje ksztaltowanie sie osrodkow mowy.



Przyjmowanie i przetwarzanie informacji
jezykowych nie przebie gana prawidiowym
poziomie, dziecko z opéznieniem lub wcale
nie podejmuje komunikacji jezykowej. State

blokowanie jezykowej potkuli mozgu
negatywnie wplynie takze na kontakty
miedzyludzkie oraz nawigzywanie
znajomosci z rowiesnikamia mowa ulegnie
schematyzacji. Nic nie zastapi dziecku
zywego jezyka, kontaktu i rozmowy

z drugim cztowiekiem!




Rodzicu, pamietaj

W dzialaniach profilaktycznych podejmowanych wobec dzieci w wieku przedszkolnym dotyczacych
bezpiecznego korzystania z urzadzen mobilnych i internetu kluczowa jest rola rodzicéw/opiekunow.
Nie pozwalajmy przedszkolakom na samodzielne korzystanie z internetu
(np.ogladanie filmikow na YouTube). Dziecko nie ma jeszcze swiadomosci tego, co jest dobre, a co
zte.

Catkowite odizolowanie dzieci od nowoczesnych technologii jest praktycznie niemozliwe, dlatego
wazna jest nauka adekwatnego z nich korzystania oraz uswiadomienie szans i zagrozen zwiazanych z
nowymi mediami.
W ramach bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych Fundacja Dajemy Dzieciom Site
proponuje wprowadzenie do codziennego zycia tzw. Domowych Zasad Ekranowych, czyli zbioru
regul dotyczacych sposobdw i czasu korzystania z ekranow.
Zasady pomagaja zadba¢ o prawidlowy rozwdj mozgu dziecka, ucza rownowagi miedzy
aktywnosciami online i offline oraz mogq pozytywnie wplyna¢ na relacjerodzinne.
Wiecej informacji na: domowezasadyekranowe.fdds.pl



Internet nie jest ani dobry, ani
zty. To od nas zalezy czy bedzie
przestrzeniq bezpieczna.

O bezpieczenstwo w globalnej
sieci dbaj tak; jak dbasz o nie w
swiecie realnym.




