»Niegrzeczne” dziecko w przedszkolu

Niepostuszne dziecko w przedszkolu potrafi utrudni¢ prace pan przedszkolanek, a rodzicow
przyprawi¢ o bol glowy 1 zaklopotanie. Opiekunowie pragng, by ich dzieci byly
zdyscyplinowane 1 nie sprawialy klopotow wychowawczych. Po skargach opiekunek
z przedszkola czesto ztoszcza si¢ na pociechy i probuja ttumaczy¢ dziecku, ze nalezy
przestrzega¢ zasad ustalonych w grupie. Przedszkolak rzadko kiedy bywa ,,niegrzeczny”

w sposob rozmyslny. Jego zachowania, ktore moga wydawaé si¢ dorostym psotliwe
1 zaczepne, wynikajg najczesciej z ciekawosci swiata 1 checi poznawania innych osob.

1. Rozwoj spoteczny przedszkolaka

Rozwoj spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym mozna rozpatrywaé z dwoch
punktow widzenia:

e jako integrowanie si¢ dzieci w grupe spoteczng, co okresla si¢ mianem
socjalizacji,

e jako ksztaltowanie si¢ jednostki w grupie.

Proces socjalizacji prowadzi do opanowania przez jednostke wiedzy o swojej grupie oraz
wiedzy o rolach spolecznych, a takze do opanowania przyjetych w tej grupie standardow
1 wartosci. Dla przedszkolaka dobra szkola spolecznego uczenia si¢ s zabawy. Szczegdlnie
wazne sg zabawy w role, ktore pozwalaja odkrywaé reguty zwigzane z dang rolg spoteczna.
Dzieci w wieku przedszkolnym wolg same ustanawia¢ reguty 1 im podporzadkowywac swoje
dzialanie niz postepowaé zgodnie z zasadami narzuconymi przez innych. Zabawa dobrze
stuzy rozumieniu przez dziecko spotecznych rél dorostych. Przedszkolaki eksploruja

w zabawie rozne role spoteczne: rodzinne, zawodowe. Przyjmuja je zgodnie z picia:
dziewczynki zwykle odgrywaja role kobiece, a chtopcy meskie.

Zabawy stanowig réwniez okazj¢ do nawigzywania i rozwoju kontaktow z réwiesnikami.
Mtodsze dzieci (trzylatki, czterolatki) bawig si¢ jeszcze samotnie, nie przejawiajac
aktywnosci spolecznej 1 pozostajac w grupie w roli obserwatora, lub tez nasladuja zachowania
réwiesnikow w zabawie rownoleglej, nie wptywajac jednak na zachowanie innych dzieci. Pod
koniec okresu przedszkolnego dzieci sg zdolne do zabaw zespolowych, dla ktorych
charakterystyczne jest ustalenie wspolnego celu i planu dzialania. To wtedy maluchy
nawiazujg pierwsze przyjaznie.

2. Zasady postepowania w domu 1 w przedszkolu

Kryteria dobrego i1 zlego zachowania zmieniajg si¢ wraz z rozwojem dziecka, poniewaz
wzrasta $wiadomo$¢ malca 1 jego zdolno$¢ do kierowania wilasnym postgpowaniem.
Niemowle, ktore zrzuci porcelanowego stonia z komody, nie jest "niegrzeczne", ale gdy zrobi
to juz czterolatek w przypltywie gniewu i niezadowolenia — sprawa wymaga wychowawczej
interwencji rodzicow. Dziecko w wieku przedszkolnym, zwlaszcza pigcio- 1 sze$ciolatek, wie,
co mozna, a czego nie wolno w domu czy w przedszkolu. Jesli rodzice ustalajg zasady
wychowawcze, to bardzo dobrze. Dziecko wtedy ma pewne ustalone normy, ktérych stara si¢
trzymac i zdaje sobie sprawg, ze ich przekroczenie moze grozi¢ karg.

Ustalanie zasad obowigzujacych w domu 1 przedszkolu nie jest trzymaniem dziecka
»ha uwigzi”. Zasady postgpowania pozwalajg dobrze funkcjonowaé catej rodzinie i pomagajg



w wychowaniu. Przejrzyste reguly informuja malca, czego rodzice czy opiekunowie, od niego
oczekuja 1 sprawiaja, ze dziecko czuje si¢ bezpieczniej, zna granice postepowania. Wie, co
jest dozwolone, a co zabronione. Wazne jest jednak to, by dorosli rowniez respektowali
ustalone zasady. Dziecko bowiem bierze przyktad z gory. Jasne zasady sprzyjaja, ponadto,
rozwojowi samodyscypliny u dziecka. Oczywiscie, przedszkolak jest ,,sterowany” regutami
zewnetrznymi, ale to dorosli sg ich prawodawcami i to oni egzekwujg przestrzeganie
ustanowionych praw. Ustalone normy dziecko zaczyna stopniowo uwazaé za wlasne
1z czasem czuje si¢ coraz bardziej odpowiedzialne za to, co robi.

Rodzice powinni od najmtodszych lat uczy¢ malucha, Zze powinien si¢ dzieli¢ z innymi —
stodyczami, zabawkami itp. Trzylatek moze jeszcze czasem nie wiedzie¢, w jakich
okolicznosciach mowic ,,prosze” czy ,,dzickuje”, ale dorosty powinien mu to podpowiedziec.
Pigciolatki zazwyczaj nie maja juz problemow z dostosowaniem si¢ do regul, ktore
obowigzuja w przedszkolu, co moze jeszcze sprawiac trudnos$ci trzy- 1 czterolatkom.
W zabawie starsze przedszkolaki respektujg zasade ,,raz ty, raz ja”, mlodsze dzieci od oddania
zabawki wolg zamieni¢ jg na inna.

3. Negatywne zachowania dziecka

Za negatywne zachowania u dzieci uwaza si¢ agresje¢ i1 brak postuszenstwa. Przez agresje
rozumie¢ nalezy dziatanie, ktore jest podejmowane z intencjga szkodzenia innym. Agresja
pojawia si¢ w rozwoju dziecka wtedy, gdy zaczyna ono rozumie¢, ze moze by¢ przyczyna
zmartwien innych os6b. Dzieci w wieku przedszkolnym moga przejawia¢ dwie formy agresji:
instrumentalng 1 wroga. Agresja instrumentalna wyst¢puje w dazeniu do osiggnigcia czego$
upragnionego, np. zabawki. W takim przypadku dziecko moze popycha¢ czy uderza¢ innego
malucha. Agresja wroga z kolei jest obliczona na sprawienie bolu drugiej osobie, zardéwno
przez odwet, jak i1 sposob ustalenia dominacji w grupie. Agresja instrumentalna znika wraz
z wiekiem, w miar¢ jak dzieci ucza si¢ zachowywa¢ kompromisowo. Dzieci przedszkolne
czesdciej dokuczaja innym maluchom niz wykazuja agresje fizyczng. Powodem konfliktow
wsrod dzieci w przedszkolu czesto staje si¢ przedmiot, zabawka, stanowigca obiekt
pozadania. Ciekawe jest jednak to, ze po uzyskaniu przez jedno z dzieci upragnionego
przedmiotu zadne z nich nie jest nim dhuzej zainteresowane. Che¢ posiadania przedmiotu
1 mozliwo$¢ wygrania z innymi stanowig elementy dziecigcej interakcji. U dzieci starszych
bojki o przedmiot wystepujg coraz rzadziej. Z wiekiem natomiast powstaja i nasilajg si¢
formy agresji werbalnej, takie jak grozenie, dokuczanie czy obrazanie. Mlodsze dzieci moga
buntowac si¢ przed zaakceptowaniem ustalonych w przedszkolu zasad. Czasami jest to po
prostu objaw temperamentu dziecka albo wkroczenie w faz¢ tzw. negatywizmu, kiedy

to maluch na wszystkie propozycje jest sktonny odpowiedzie¢ ,nie”. Nie wolno zmuszaé
dziecka do przestrzegania zasad wrogoscig czy krzykiem. Takie metody wychowawcze

nie sg skuteczne, a beda rodzi¢ jeszcze wigkszy bunt dziecka. Karci¢ nalezy tylko za jawne
przejawy wrogosci i niepostuszenstwa. Zaczepne zachowania trzylatka wobec réwiesnikow
nie sg z reguly objawem ,niegrzecznosci”, lecz nieumiej¢tng probg nawigzania kontaktu,
ciekawoscig. I co najwazniejsze, wychowanie przedszkolaka polega¢ powinno nie tyle

na karceniu ztego zachowania, co na chwaleniu za dobre postgpowanie. To nagrody,

a nie kary sg wychowawcze.
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