Z tego artykutu dowiesz sie:

» Czy bliska, uwazna relacja z dzieckiem ma wptyw na jego
bezpieczenstwo podczas korzystania z mediow cyfrowych?

« Czy naduzywanie internetu przez dzieci moze byc¢ reakcjg na
trudnosci doswiadczane w relacjach?

Kiedy na $wiat przychodzq dzieci, koncentrujemy sie na
opiece nad himi, zapewhieniu im bezpiecznych
warunkéw do rozwoju. Kazdy troche inaczej, przez
pryzmat wiasnych doswiadczen i wspomnien czy
obserwacji, zaczyna konstruowa¢ model swojej relacji
z dzieckiem. Coraz wiecej mowi sie i pisze (choéby na
portalach parentingowych) o tym, ze jakos¢ relacji z
dzieckiem ma duzy wptyw na to, jak bedzie ono
funkcjonowato w otaczajacym je Swiecie. A czy w tym
ujeciu myslimy o tym, ze nasza bliska, uwazna relacja z
dzieckiem moze mieé tez pozytywny wptyw na to, jak
odnajdzie sie ono w mediach cyfrowych? Warto sie
temu blizej przyjrzed.



Uwazhos¢

Kim tak naprawde jest uwazny rodzic? Z catg pewnoscig
to ktos, kto probuje budowac gteboka relacje ze swoimi
dzieckiem. Interesuje go to, co dziecko mysli, przezywa, o
czym marzy, czego doswiadcza, jakie ma pomysty, opinie.
Jest go zwyczajnie ciekaw. Obserwuje swoje je, stara sie
zrozumieC jego potrzeby 1 adekwatnie na nie
odpowiedzieC. Zalezy mu na emocjonalnym dostrojeniu
sie do dziecka. Komunikacje z nim opiera na szacunku i
zaufaniu. Jest otwarty na dziecko.

Czy bycie uwaznym, a co za tym idzie obecnym rodzicem
jest tatwe? Z catg pewnoscig jest to duze wyzwanie.
Warto jedna pamietac, ze silna wiez z rodzicami to jeden
z kluczowych czynnikow chronigcych mtode osoby przed
ryzykownymi zachowaniami, w tym tymi w internecie.

Pamietajmy o tym, ze jestesmy przyktadem dla swoich
dzieci, ktore bacznie nas obserwujg i nasladujg. Nasze
zachowanie, réwniez to zwigzane z mediami cyfrowymi,
modeluje ich postepowanie.

Kazdy mi mowit, zebym tfroche sie
uspokoita z tym Facebookiem i



Instagramem. Ale kiedy mdj synek sie
urodzit, nie mogtam powstrzymaé sie
przed tym, zeby nie pokazal catemu
$wiatu, jaka jestem szczesliwa i jaki on
jest cudowny. Kiedy miat 7, 8 miesiecy,
zaczat uzywal réznych zabawek i udawaé
zabawe w telefon, robit sobie zdjecia,
co$ tam niby Kklikat. Smiatam sie z tego.
Potem, gdy miat rok, zaczat mowié i po
stowie ,mama” pojawito sie stowo ,fon". A
kiedy miat 1,5 roku i wychodzilismy na
spacer, z krzykiem chodzit po domu i
szukat .fona". Gdy nie mdgt go znalez¢,
wpadat w histerie, nie mogtam go
uspokoi¢, dopdki nie odszukali$my
telefonu. Wtedy zobaczytam, ze
przesadzam ze swoim smartfonem -
mama 2-letniego Ignasia. (Z rozmowy
konsultanta Telefonu dla Rodzicow i
Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dziecka 800 100 100 Fundacji Dajemy
Dzieciom Site)



Jako rodzice powinnismy tez pamietac o tym, ze jesli
bedziemy zaabsorbowani swoim telefonem,
powiadomieniami na Facebook’'u czy przeglagdaniem
stuzbowej skrzynki mailowej, moze nas wiele oming¢ w
kontakcie z naszym dzieckiem.

Czesto tez w codziennym pospiechu i stale rosngcej liscie
obowigzkdéw korzystamy z pomocy... telefonu. Juz coraz
miodsze dzieci dostajg do zabawy smartfon, dzieki czemu
rodzic moze zrobi¢ cos w domu czy dokonczyC zadanie
przyniesione z pracy. Warto pamietac, ze dzieci do 2.
roku zycia nie powinny mieC kontaktu z mediami
cyfrowymi, ktére zaburzajg rozwdj ich modzgu.
,Elektroniczna niania” bombarduje dziecko licznymi
bardzo atrakcyjnymi bodzcami i tym samym wyjgtkowo
skupia jego uwage. Czeste jej wykorzystywanie moze
wprowadzi¢ w zycie dziecka nawyk zabawy z telefonem,
kojarzony z czyms przyjemnym, ktéry z czasem moze sie
przerodzi¢ w problem z naduzywaniem internetu.

Wczesniej sie nad tym  nie
zastanawiatem. Moze nie chciatem tego
widzieé, ale czasem naprawde musiatem
jej daé poogladac tego YouTube'a. Praca
nie zaczeka, a ja jestem rozliczany z
targetow. Zaczeto sie wtedy, kiedy
umiata juz trzymaé telefon. Teraz ma 4



lata i nie potrafi sie z nim rozstaé. Je z
YouTube'em, kapie sie z YouTube'em,
nawet z nim zasypia. Nie umie inaczej, a
my sobie z tym nie radzimy - tata 4-
letniej Basi. (Z rozmowy konsultanta
Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w
sprawie Bezpieczenstwa Dziecka 800
100 100 Fundacji Dajemy Dzieciom Site)

Bycie obecnym rodzicem to tez bycie na biezgco z tym,
co dziecko robi w sieci. Wazne jest, zebysmy nie pomijali
tego istotnego aspektu ich swiata. Przede wszystkim
konieczne jest ustalenie, kiedy nasze dziecko moze
zaczgC korzysta¢ z medidow cyfrowych (pomoche mogg
by€ tresci na stronie www.mamatatatablet.pl). Gdy o tym
zdecydujemy, wprowadzmy je w swiat online tak, zeby
wiedziato o jego pozytywnych i negatywnych stronach.
Wspolnie je poznawajmy. A kiedy dziecko bedzie juz na
tyle duze, by samodzielnie korzystato z sieci, bgdzmy
ciekawi tego, co tam robi, z czym sie mierzy.

Czesto zaniepokojeni rodzice stwierdzajg, ze ich dziecko
jest ,uzaleznione® od internetu. Zaczynajg sie
koncentrowaC na tym, co jest bardzo widoczne w
problemie naduzywania Internetu — na czasie spedzanym
w sieci i czesto wspotwystepujgcym pogorszeniu sie
ocen. Kiedy jednak przyjrzeC sie blizej zrédtom takiego


http://mamatatatablet.pl/

stanu, mozna zauwazy¢ wiele gtebszych przyczyn. Sg to

m.in.

niezaspokojone potrzeby emocjonalne dziecka.

Zwykle majg one swoje podtoze w trudnosciach
doswiadczanych w rodzinie. Konflikty miedzy rodzicami,
rozwody, koncentracja rodzicow na pracy to tylko kilka
powodow, dla ktorych dziecko szuka pocieszenia w sieci.

Nigdy nie mieli dla mnie czasu. Zawsze
byto co$ wazniejszego: konferencja w
Austrii, budowa domku letniskowego.
Zajmowata sie mna gtéwnie babcia, ale
nie mogliSmy sie dogada¢. Od kiedy
pamietam, miatem laptopa i telefon.
Zawsze bytem online, nie byto to dla mnie
problemem. Kiedy ustyszatem hasto
.rozwod", to jakby kto$ mnie zepchnat z
urwiska. Nie wiem, jak sie to stato, ale
przestatem chodzi¢ do szkoty, bytem caty
czas w sieci - pisatem z réznymi ludzmi,
zaczatem nagrywaé swodj kanat. Rodzice
zauwazyli  problem, kiedy  zostali
wezwani do szkoty, poniewaz bytem
nieklasyfikowany i grozito mi, ze nie
zdam do kolejnej klasy. Dopiero wtedy



zaczeli ze mna rozmawia¢ - Daniel, 16
lat. (Z rozmowy konsultanta Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Modziezy 116 111

Fundacji Dajemy Dzieciom Site)

Naduzywanie internetu moze byC tez spowodowane
problemami w relacjach z rowiesnikami. Trudnosci w
nawigzywaniu kontaktow, ich utrzymywaniu,
doswiadczenie odrzucenia czy przemocy ze strony
znajomych moze sie przetozy¢ na problemowe
korzystanie z sieci. Warto pamietac o tym, ze uwazna
rozmowa z dzieckiem moze nam pozwoli¢ wychwycic te
trudne dla niego momenty i we wiasciwy sposob na nie
zareagowac. Czesto traktujemy rozmowe z dzieckiem
jako liste pytan do odhaczenia: ,Jak ci mingt dzien?”, ,Jak
w szkole?”, ,Co dostates?”. Dzieci, nawet jesli nie dajg
tego po sobie poznaC, gteboko przezywajg swojg
codziennos¢. Pamietaj, ze dzieki uwaznej, zyczliwej
rozmowie mozesz byc¢ bardziej obecnym w zyciu dziecka.

Nie sadzitam, ze to moze mie¢ na niq
taki wplyw. Poktocily sie, wiedziatam o
tym, ale o catej reszcie juz nie. Kiedy
kolejng noc z rzedu zobaczytam zapalone
Swiatto w jej pokoju i ustyszatam
stukanie w klawiature, wiedziatam, ze



, badzmy go ciekawi.

jest co$ nie tak. Gdy sie wreszcie
zebratam i udato mi sie z niq
porozmawial, oberwatam za wszystkie
lata. Ustyszatam, ze nic o niej nie wiem.
Ze w Kklasie nie ma zycia, ze wszyscy sq
przeciwko niej. I nie powinnam sie
dziwié, ze przerzucita sie do internetu.
Tam przynajmniej ma prawdziwych
przyjaciot. Gdybym wczesniej zauwazyta,
co sie dzieje, moze byloby inaczej -
mama 16-letniej Dominiki. (Z konsultacji
z rodzicem w Poradni ,Dziecko w Sieci”
Fundacji Dajemy Dzieciom Site)

Kazdy cztowiek rodzi sie z zestawem indywidualnych
cech. Do dziecka/nastolatka nie ma instrukcji obstugi. W
relacji wazne jest to, zebysmy uczyli sie swojego dziecka.
Badzmy przy nim, obserwujmy zachodzgce w nim zmiany
Tylko wtedy mozemy mowi¢ o

bliskiej relaciji.

Od zawsze byt nieSmialy. Miat tez
wahania nastroju, jak kazdy nastolatek.



Kiedy zaczat mie¢ problemy z
zasypianiem i przestat sie do nas
odzywaé, tylko snut sie po domu,
zaczeliSmy co$ podejrzewaé. Maz
najpierw powiedziat, ze to ha pewno
dopalacze. Ale okazato sie, ze to co$
zupetnie innego. Zaczat przesiadywaé ha
forach i rozmawia¢ na réznych dziwnych
czatach z ludzmi z  podobnymi
problemami. Przestat rozmawiaé z
kolegami z klasy. Przeczytatam list
pozegnalny, w ktérym pisat o cieciu,
samotnosci i depresji. To byt cios. mama
15-letniego Szymona (Z konsultacji z
rodzicem w Poradni ,Dziecko w Sieci”
Fundacji Dajemy Dzieciom Site)
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