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Wstep

Psychologowie, pedagodzy 1 nauczyciele sygnalizuja rosngcg niemal z roku
na rok liczbe dzieci z r6znymi dysfunkcjami wyrazajacymi si¢ w zaburzeniach
zachowania. Wséréd nich czgsto spotykany jest zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowe;.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo swoim zachowaniem stwarzaja wiele
problemow wychowawczych, wymagajg one specjalnego sposobu postepowania
1 odpowiedniej postawy rodzicéw i wychowawcow.

Zmusza to nauczyciela do wigkszego skupienia uwagi i sit niz w odniesieniu
do pozostatych dzieci.

Dodatkowo sprawe komplikujg specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ tych dzieci.
Ich klopoty czgsto nie rozumiane 1 nie akceptowane przez dorostych stwarzaja
okazje do popelnienia powaznych bledow wychowawczych.

Ponadto objawy nadpobudliwos$ci  wystepujace we  wczesnym
dziecinstwie moga by¢ nie zauwazone badz bagatelizowane, co powoduje
utrwalenie si¢ niewlasciwych form zachowania.

Bardzo czgsto postepowanie dziecka nadpobudliwego przywoluje pytanie
,, Co robi¢?”

Zeby na to pytanie odpowiedzie¢ nalezy zna¢ nie tylko zasady prawidtowego
rozwoju, ale rowniez u§wiadomi¢ sobie 1 zrozumie¢ mechanizmy warunkujace
zaburzenia rozwoju oraz nieprawidlowego zachowania dziecka z
nadpobudliwoscig psychoruchowa.

Pozwala to na wtasciwg obserwacje wychowanka, bedaca podstawa wczesnego
wychwycenia niepozadanych objawow 1 szybkiego przeciwdzialania im
odpowiednimi metodami wychowawczymi.

1. Charakterystyka nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo wyrdzniajg si¢ okreslonym zespolem
cech zachowania. Cechy te ujawniajg si¢ w sposobie wykonywania codziennych
czynno$ci, w zabawie, w pracach domowych, przy wykonywaniu prac
manualnych (jak np. pisanie, rysowanie, malowanie itp.).

Kontakty z dorostymi 1 z kolegami rowniez pozwalaja zaobserwowac szereg
reakcji dziecka nadpobudliwego, r6znigcych go od rowiesnikow.

Mozna wiec postawi¢ pytanie, jakie formy zachowania uznamy za przejaw
nadpobudliwosci psychoruchowe;j?

Uzywajac terminu nadpobudliwo$¢ psychoruchowa podkreslamy, ze dotyczy
on zaréwno sfery ruchowej, jak i psychicznej. Nadpobudliwo$¢ przejawia si¢ w



postaci wzmozonego pobudzenia ruchowego, nadmiernej reaktywnos$ci
emocjonalnej oraz w specyficznych zaburzeniach funkcji poznawczych, gtownie
w postaci zaburzen uwagi.'

a) Symptomy zaburzenia w r6znych sferach zachowania.

Nadpobudliwo$¢ moze przejawia¢ si¢ w trzech sferach: ruchowej,
poznawczej, emocjonalnej. U dzieci moze roéwnocze$nie wystepowaé w
dwoch, trzech sferach lub tylko jedne;.

Typowe objawy nadpobudliwosci w sferze ruchowej to: wzmozona
ekspansja ruchowa i niepok6j ruchowy.

Dzieci u ktérych wystepuje wzmozona ekspansja ruchowa charakteryzuja
si¢ ruchliwoscia, biegaja, skacza, krzycza, na zajeciach wyrywaja si¢ do
odpowiedzi, machajg rekami, sg pelne energii szukajg kazdej okazji wyzy¢ sie
ruchowo. Natychmiast wykonuja kazde polecenie nauczyciela zwigzane z
ruchem. Gorzej jest gdy maja
co$ wykona¢ w miejscu, w skupieniu. Nie moga wtedy zapanowa¢ nad wlasnym
pobudzeniem nerwowym.

Pojedyncze ruchy dziecka sg wprawdzie szybkie, ale mato ekonomiczne.
Dlatego wigc wigkszo$¢ czynnosci docelowych, wykonywana jest przez dzieci
nadpobudliwe bardzo powoli, pomimo pozornego pospiechu. ,,Krecac” sie
ciagle 1 ,,wiercac” dzieci nadpobudliwe zazwyczaj powoli 1 nieudolnie ubieraja
si¢ 1 rozbieraja oraz powoli wykonujg powierzone im zadania. Ta duza liczba
niecelowych ruchéw pojedynczych ruchéw sprawia wrazenie ciaglego
niepokoju 1 ustawicznego pospiechu, co stanowi istote wielu niepowodzen tych
dzieci w zyciu codziennym.

Druga cechg charakterystyczng zachowania dzieci nadpobudliwych ruchowo
jest zmienno$¢ postawy ciala. Nie potrafia one nieruchomo sta¢, siedzie¢ ani
leze¢ nawet przez chwile, stale zmieniajg pozycje, a kiedy jest to w okreslone;j

sytuacji niemozliwe narasta w nich niepokodj ruchowy ujawniajacy sie w
roznych formach ( np. ssaniem palca obgryzaniem paznokci oraz mimowolnymi
tikami — skurczami poszczegdlnych miegsni lub catych grup migsniowych).

Wzmozone reakcje ruchowe dziecka nadpobudliwego sg czgsto nastepstwem

jego nadmiernej' pobudliwos$ci w sferze emocjonalnej. Wiadomo, ze emocje
1 uczucia sg sitg napedowa dziatania ludzkiego. U osobnikow zrownowazonych
przejawy uczu¢ sg opanowane lub modyfikowane w zaleznosci od sytuacji,
natomiast u dzieci nadpobudliwych, nie dochodzi do pelnego zréwnowazenia
stosunku miedzy reakcjami emocjonalnymi a ich przyczyng. Obserwujemy u
nich zachowanie §wiadczace o nadmiernie wzmozonej pobudliwosci
emocjonalnej przejawiajacej si¢ w postaci wybuchow ztosci, impulsywnego
dziatania, tatwego obrazania si¢, czasem placzliwosci.

! Nartowska H., Wychowanie dziecka nadpobudliwego. Krakow 1972
?Spionek H., Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. Warszawa 1965



Reakcjom tym towarzyszy jednoczesnie nasilona aktywno$¢ ruchowa.

Wielu dziataczy opisujacych zachowanie dzieci nadpobudliwych podkresla
ich wzmozong wybuchowos¢, sktonnos¢ do bojek, niezdyscyplinowanie wobec
dorostych, nieche¢ do podporzadkowania si¢ kolegom. Dzieci te sg niewytrwate
w zabawie 1 w pracy, wykazujg sklonno$¢ do zniecierpliwienia, tatwo
przechodzg od ptaczu do $miechu.

Niezrownowazenie emocjonalne i1 niedojrzato$¢ uczuciowa powoduja, ze dzieci
nadpobudliwe sg mato odporne na sytuacje trudne, tatwo zniechecajg sig, tracg
zapal, zaczynaja dziata¢ w sposdb niezorganizowany, porzucaja rozpoczete
zadania. Pojawia si¢ wtedy niepokoj, lgk, strach przed roznymi sytuacjami,
zwlaszcza szkolnymi.
Wszystkie opisane objawy nadpobudliwosci w sferze emocjonalnej dzieci
nadpobudliwych staja si¢ przyczyng czestych konfliktow z otoczeniem.
Nadpobudliwo$¢ w sferze poznawczej przejawia si¢ inaczej . Ogodlnie
mozna powiedzie¢, ze wystgpuje wzmozony odruch orientacyjny na bodzce.
Dziecko nie moze skupi¢ si¢ na jednej rzeczy, ciagle co$ je rozprasza,
powodujgc nadmierne pobudzenie w centralnym uktadzie nerwowym. Odwraca
si¢, rozmawia z kolegami, nie stucha co si¢ moéwi na zaj¢ciach, zwraca uwage
na kazdy szmer glo$no go komentujac. Czasami nadpobudliwo$¢ poznawcza
moze przejawia¢ si¢ zaburzeniami procesu myS$lenia przy stosunkowo dobrej
koncentracji. Wystepuje wtedy brak przemyslenia, pochopne wnioskowanie,
brak glebszego zastanowienia si¢. Dziecko juz chce odpowiada¢ chociaz
nauczyciel nie skonczyt jeszcze formulowania pytania. Odpowiedzi te sg zte,
niepetne, gdyz dziecko nie dokonato analizy myslowe;.

b) Przyczyny nadpobudliwosci psychoruchowej.

Przedstawione objawy nadpobudliwosci psychoruchowej nasuwajg dos¢
zasadnicze pytanie: Jakie sg przyczyny nadpobudliwosci psychoruchowej u
dzieci ?

Wigkszo$¢ autoréw wypowiadajacych si¢ na ten temat, sktania si¢ ku
pogladowi, ze w przypadkach tych mamy do czynienia z zaburzeniem rozwoju
uwarunkowanym:

- typem uktadu nerwowego

- nieprawidlowym funkcjonowaniem mozgu

- czynnikami spoleczno — wychowawczymi zaburzajacymi réwnowage
procesOw nerwowych u dzieci.



Typ ukladu nerwowego

Cztowiek przychodzi na swiat z pewng liczba gotowych, zawsze jednakowych
reakcji na okreslone bodzce pobudzajagce. Poprzez powigzanie nowych
bodzcéw z reakcjami bezwarunkowymi powstajg odruchy warunkowe. W miarg
rozszerzania si¢ zakresu 1 1ilosci bodzcow, tworza si¢ skomplikowane
powiazania reakcji, ktore scalone w korze mozgowej dajg w rezultacie szeregi
czynnosci przystosowawczych psychicznych 1 fizycznych — a wiec zachowanie
cztowieka'.

[.LP. Pawlow, na podstawie dlugoletnich dos§wiadczen stwierdzil, ze
indywidualne cechy ludzkiego dzialania zaleza od wlasciwosci uktadu
nerwowego: sily, rownowagi i ruchliwo$ci procesOw pobudzania i hamowania
w korze mézgowej. Na podstawie tych wtasciwosci wyodrgbniono typy uktadu
Nnerwowego:

typ silny, zrbwnowazony spokojny,

typ silny, zrOwnowazony, zywy,

typ o zmniejszonej pobudliwosci, staby,

typ silny o zwigkszonej pobudliwosci, niepohamowany.

Dzieci o typie ostatnim wyodrebnionym przez N.J. Krasnogorskiego s3
odpowiednikami dzieci nadpobudliwych.’.

Nieprawidlowe funkcjonowanie mdézgu

U dzieci nadpobudliwych stwierdza si¢ w znacznym procencie przypadkoéw
zadzialanie w czasie rozwoju dziecka roznych czynnikéw uszkadzajacych
osrodkowy uktad nerwowy.

Wsrod czynnikow najczegsciej wymienia sie:

- alkoholizm rodzicéw

- zakazenie wirusowe ptodu

- zatrucia ptodu

- niewlasciwe odzywianie si¢ matki w czasie cigzy

- urazy mechaniczne ptodu

- nieprawidlowa akcja porodowa

- przebyte choroby zakazne

- urazy mechaniczne czaszki dziecka

Mozemy powiedzie¢, ze zaburzenia funkcji uktadu nerwowego spowodowane
uszkodzeniami majg niewatpliwie negatywny wpltyw na rozwoj dziecka, lecz
mozna im w pewnym stopniu przeciwdziala¢ stwarzajac odpowiednie warunki
srodowiskowe 1 wychowawcze.

! Nartowska H., Wychowanie dziecka nadpobudliwego. Krakow 1972
2 Krasnogorski N.J., Zagadnienia wyzszych czynno$ci nerwowych.



Natomiast niewlasciwy proces wychowawczy jak tez zte Srodowisko moga
spowodowa¢ powazne zaburzenia u dziecka pierwotnie zréwnowazonego i
prawidtowo rozwijajacego sig.

Czynniki spoleczno - wychowawcze
Najblizszym $rodowiskiem malego dziecka jest jego §rodowisko rodzinne,

ktore dziala nie tylko poprzez bezposredni wplyw na dziecko, ale poprzez catg
atmosfere domu rodzinnego.

Nie rozstrzygajac tego, czy dziedziczno$¢ ma w tym swoj udzial, mozna
powiedzie¢ z calkowita pewnos$cig, ze nerwowos¢ 1 niezrOwnowazenie
rodzicow, nierOwne usposobienie prowadzace do czgstych zatargéw 1 napigte]
atmosfery burzy rOwnowage psychiczng dziecka. Zdarza si¢ wowczas, ze
dziecko przenosi te zachowania na teren pozadomowy, powodujac konflikty 1
wtornie wywotujac negatywne sytuacje bodzcowe, co wzmaga nadpobudliwos¢
dziecka réwniez poza domem.

W rodzinach nadpobudliwych spotykamy si¢ najczesciej z wychowaniem
niekonsekwentnym oraz wychowaniem rygorystycznym, niezaleznie od tego
czy dziecko przejawiato nadpobudliwos$¢ od najwczes$niejszego dziecinstwa, czy
tez byta ona wynikiem dziatania negatywnych czynnikow S§rodowiskowo —
wychowawczych.

Wychowanie niekonsekwentne charakteryzuje si¢ brakiem wzglednie statych
wymagan stawianych dziecku oraz praw mu udzielanych. W postepowaniu
dorostych nie daj si¢ zaobserwowac jakiej$ jednolitej linii 1 wywazonego,
roéwnego stosunku do dziecka. Stosunek uczuciowy do dziecka jest nierowny,
przejawia si¢ w gwaltownych reakcjach uczuciowych — wielkiej mitosci to znow
niemal niecheci. Brak tez rownowagi w karaniu i nagradzaniu, nie stajg si¢
elementami systemu wychowawczego, lecz sg ,,chwytami pedagogicznymi”.

Szczegolowe wskazania do postepowania z dzieckiem
nadpobudliwym.

1. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym nalezy zachowac spokdj i
rozsadek. Nie mozna pozwoli¢, aby niepokdj 1 nadruchliwosé dziecka
udzielity si¢ dorostym.

2. Nalezy zwraca¢ uwage na staranne wykonywanie prac oraz ich
ukonczenie, a takze utrzymywanie zainteresowania na zadaniu poprzez
czeste jego zmiany. Zawsze wracamy do pracy rozpoczete] i
niedokonczone;.

3. Stopniowo wydtuza¢ czas trwania zadania 1 nasila¢ stopien trudnosci.



4. Nadmierng ruchliwo$¢ na zajeciach pozytywnie ukierunkowaé, np.:
prosi¢ o starcie tablicy, o rozdanie pomocy lub o wykonanie innej
pozytecznej czynno$ci, ktora umozliwia czeSciowe rozladowanie

napiecia.

5. Dziecko powinno siedzie¢ blisko nauczyciela.

6. W zabawach, w ktérych bierze udzial, powinny by¢ jasno okreslone
zasady oraz czas ukonczenia. Nie mozna pozwoli¢ na chaotyczny
beztadny ruch.

7. Oddzialywa¢ na dziecko nalezy powoli, bez pos$piechu, glosem nieco
sthumionym.

8. Na zaje¢ciach wychowania fizycznego czy innych zajgciach ruchowych

wymagajacej duzej aktywnos$ci nalezy zastosowaé C¢wiczenia
wyciszajace lub ¢wiczenia wymagajace spokoju, skupienia, np.:
wycinanie, wydzieranie, lepienie z plasteliny, kolorowanie.

Wskazania do postepowania w domu.

1. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinno mie¢ zapewniong
w domu atmosfere akceptacji i spokoju.

2. Nalezy by¢ konsekwentnym w ustalaniu regut i karceniu.

3. Osoba dorosta powinna kontrolowa¢ swoje emocje w kontakcie z
dzieckiem nadpobudliwym, nie wolno jej reagowaé¢ wybuchowo,
gwattownie.

4. Zawsze nalezy stwarza¢ poczucie bezpieczenstwa 1 da¢ dziecku do
zrozumienia, ze si¢ je kocha, ale jest si¢ konsekwentnym 1
wymagajacym.

5. Wymagania stawia si¢ w sposob jasny 1 klarowny, aby dziecko znato
swoje obowigzki wiedziato, jak ma zachowac si¢ w danej sytuacji.

6. Obowigzki domowe powinny by¢ dostosowane do jego mozliwosci.

Kazdy przejaw chaosu eliminuje si¢, a chwali za dobre wykonanie
zadania oraz docenia si¢ trud wlozony w prace, chocby dziecko
wykonato jg mniej doktadnie.

7. Wazne jest, aby dzienny rozktad dziecka byt uporzadkowany, miat
jasng strukture: odpowiednig i t¢ samg por¢ wstawania, ogladania
telewizji, kolacji 1 snu.

8. Nalezy ograniczy¢ czas ogladania telewizji, wyeliminowac
programy o tresci agresywnej z duzym tadunkiem emocji i szybka
akcja.

0. Gdy dziecko odrabia lekcje, eliminuje si¢ dodatkowe bodzce, ktore

moga rozprasza¢, na przyklad wylacza si¢ radio, chowa zabawki z
biurka.



10. Osoby opiekujace si¢ dzieckiem nadpobudliwym powinny nauczy¢
si¢ odczytywac jego sygnaly ostrzegawcze poprzedzajace wybuch.
Spokojnie interweniowac, aby uniknag¢ wybuchu, przez odwrocenie
uwagi lub spokojnie oméwi¢ konflikt.

11. Liczbe dzieci bioragcych udziat w zabawie nalezy ograniczy¢ do
jednego lub dwoch ze wzgledu na duze rozproszenie 1 pobudliwos¢.
Dom jest najlepszym miejscem do zabawy, poniewaz mozna
obserwowac dziecko i interweniowa¢ w kazdej chwili.

12. Proponowane zabawy w chwilach wolnych to: lepienie, wycinanie,
malowanie, uktadanie klockow.
13. W sytuacji konfliktowej nie nalezy zostawia¢ dziecka zbyt dlugo w

napieciu emocjonalnym, na przyktad nie odsyta¢ je do wlasnego
pokoju, odracza¢ kar¢ do przyj$cia ojca. Rozwigzanie konfliktu
powinno nastgpi¢ zaraz po sytuacji konfliktowe;.

14. Opiekunowie powinni codziennie poswigca¢ troche czasu na
rozmowe 1 wspolng zabawe.
15. Opiekunowie powinni odnosi¢ si¢ do dziecka z wyrozumiatoscig i

cierpliwos$cia, poniewaz jego zachowanie nie wynika ze zlosci, ale z
nieumiejetnosci kontrolowania wlasnego zachowania.

16. Dla dziecka nalezy wyznaczy¢ pokdj lub czes¢ pokoju, jako jego
wlasny teren, oraz miejsce do nauki, przed ktérym znajduje si¢
czysta $ciana, pozbawiona dodatkowych elementow czy dekoracji.

Metody terapeutyczne

Jezeli dziecko mimo wielu wysitkdw rodzicow 1 nauczycieli nie poddaje si¢
normalnemu sposobowi wychowania i nie s3 oni w stanie mu pomoc, wtedy
niezbe¢dna jest systematyczna terapia.

Wybér odpowiedniej metody terapeutycznej dla dziecka nadpobudliwego
psychoruchowo nie jest latwy, gdyz trzeba wzig¢ pod uwage sfere, w jakiej
nadpobudliwos$¢ wystepuje 1 glebokos¢ jej nasilenia. Terapi¢ dobiera si¢ do
specyficznych potrzeb dziecka, jego osobowosci indywidualnej sytuacji. Zawsze
jest jednak potrzebna wspotpraca rodzicow 1 nauczyciela z terapeuts.

Najwazniejsze 1 najczesciej stosowane terapie dla dzieci nadpobudliwych
to:

[. Terapie, ktore wspomagaja rozw0j osobowosci dziecka, porzadkuja jego
stosunek do siebie 1 do innych. Do nich zaliczamy terapi¢ nazywanag
,, holdingiem”, polegajaca na ,, mocnym” trzymaniu dziecka. Dlugie
trzymanie dziecka w Scistym kontakcie cielesnym jest stosowane po to,
aby umozliwi¢ dziecku otwarte wyrazanie agresji'.! Do tej grupy

oddzialywan terapeutycznych zaliczamy roéwniez terapi¢ rodzinng majaca




na celu poprawienie komunikacji w rodzinie i systemu funkcjonowania
oraz terapi¢ zachowania. Terapia zachowania opiera si¢ na psychologii
behawioralnej 1 uczy kontroli nad sobg oraz wytrwatoSci.

II. Druga grupa to terapie kierujgce aktywnoscig ruchowa dziecka 1 w
konsekwencji  poprawiajace jego zdolnosci skupienia uwagi 1
koncentracji. Wyr6zniamy terapi¢ integracji sensorycznej, kinezjologig,
eurytmig¢, jezdziectwo terapeutyczne, terapi¢ zajeciows, relaksacje wedlug
Jacobsona, muzykoterapie.

III. Trzecia grupa to biochemiczne sposoby leczenia. Zaliczamy do nich
farmakologig 1 terapi¢ homeopatyczna.

Stymulacja ruchu dziecka muzyka

Ruch sterowany muzyka jest ruchem kontrolowanym, angazujacym przestrzenie
stuchowe, uwage 1 myslenie, odzwierciedla kierowane muzyka emocje i
roéwnoczesnie poteguje je.

Glownym elementem muzycznym pobudzajagcym dziecko do ruchu jest rytm. Z
nim t3cza si¢ nastgpne istotne dla muzyki zjawiska, jak: mertum, tempo,
dynamika. Pierwsze reakcje ruchowe dzieci na wymienione wyzej elementy
muzyki sg na ogot spontaniczne 1 wyrazaja si¢ : marszem, biegiem, podskokami,
kotysaniem, klaskaniem, tupaniem.

Obowiazkiem terapeuty jest akceptowac t¢ spontaniczno$¢ oraz podpowiadaé
bogatsze formy reakcji, nasycajac je tresciami zabawowymi.

Ruch stymulowany muzyka jest ruchem uporzagdkowanym, wyrazajagcym
zespolenie dziecka ze zjawiskami muzycznymi, ktore styszy oraz zespolenie z
grupg dzieci, ktore czynig to samo.

Dobroczynno$¢ terapeutyczna ruchowego odzwierciedlania muzyki przejawia
si¢ w radosci towarzyszace] ¢wiczeniom 1 zabawom, wyciszeniu natrectw
ruchowych 1 obsesji myslowych, odreagowaniu napigé¢, podwyzszaniu
samooceny.

Przykladowe ¢wiczenia:

Marsz, bieg, obroty

Akompaniament do ¢wiczenia jest realizowany na tamburynie. Dzieci
dostosowuja ruch do tempa gry — idg wolno, biegng, obracajac si¢ w pozycji
stojacej lub siedzac na podilodze. Poszczegdlne czynnosci przedzielane sa
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pauzami. Obroty zwlaszcza w pozycji siedzacej, to czgsty sposdb roztadowania
energii przez dzieci nadpobudliwe.

Rodzina

W ¢éwiczeniu tym dzieci wybierajg role: babci 1 dziadka, mamy 1 taty oraz
dzieci. ,, Babcia 1 dziadek” spacerujg podczas muzyki w rytmie potnutowym,
,mama i tata” idg styszac rytm ¢wierénutowy, a ,,dzieci” biegaja przy muzyce w
rytmie 6semkowym. Kazda z grup powinna mie¢ szans¢ na realizacj¢ swojego
rytmu dwu — lub trzykrotnie.

Pod gorke i z gorki

W ¢wiczeniu tym dzieci odzwierciedlajg marszem 1 biegiem stopniowe
przyspieszanie i zwalnianie tempa styszanej muzyki. Cwiczenie moze by¢
wykonywane w pozycji lezacej na plecach — nogi poruszaja si¢ jak podczas
jazdy na rowerze — lub w ustawieniu jedno za drugim (pociag) oraz po dwoje
(zaprzegi konne).

MarionetKki

Wyjasniamy dzieciom, ze marionetki to lalki poruszane za pomocg sznurkow.
W zabawie zamiast sznurkéw bedzie muzyka, ktéra zacheci dzieci do
rozmaitych ruchow. Stuchajac dysonujacych wspoélbrzmien granych stacatto,
dzieci poruszaja si¢ jak marionetki (wykonujg ostre nieskoordynowane ruchy
rekami, nogami, glowa). Gdy muzyka milknie dzieci opadaja bezladnie na
podioge lub pozostaja w dziwnych pozach. ,,Marionetki” mogg poruszaé si¢ w
parach lub trojkach.

Samoloty

Dzieci oczekuja na sygnat muzyczny w siadzie kucznym =z regkami
wyprostowanymi w bok 1 skierowanymi ku dotowi.

Muzyka w niskim rejestrze, grana krotko jest sygnalem do poruszania si¢ na
ugietych kolanach. ,, Samoloty” jada po ziemi. Podczas stopniowego
przenoszenia brzmienia muzyki do rejestru wysokiego dzieci prostuja si¢ i
biegng w uniesieniu na palcach. Obnizenia dzwigku az do niskiego rejestru jest
sygnalem do obnizenia lotu ,,samolotéw” 1 lgdowania.
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Tancz, jak umiesz

Terapeuta gra polke, krakowiaka, walczyka, lub inny taniec 1 zacheca dzieci, by
same wymyslily sposéb tanczenia. Moze to by¢ taniec solo, w parach,
czworkach lub w duzym kole. W tym zadaniu realizujg si¢ potrzeby wszystkich
dzieci; jedne moga inicjowac, inne — podporzadkowac si¢. Jeszcze inne tancza
same. Improwizujac ruch, dzieci uzewnetrzniajg wlasne cechy temperamentu,
prezentuja wczesniej zdobyte umiejetnosci oraz odkrywaja wlasne mozliwosci
tworcze.

Z.akonczenie

Przedstawiajagc  problemy dziecka nadpobudliwego psychoruchowo
staratam si¢ wyjasni¢ przyczyny lezace u podtoza nadpobudliwos$ci, czynniki
wplywajace na nasilenie si¢ objawoOw 1 sposoby przeciw dziatania
niepozadanym skutkom tego zaburzenia.

Niezaleznie od tego jaka jest przyczyna nadpobudliwosci dziecka
- wezesne uszkodzenia ukladu nerwowego czy niekorzystne warunki
srodowiskowo — wychowawcze , aktualny obraz zachowania dziecka
jest wynikiem wielu czynnikow, oddzialujacych na nie od
pierwszych dni zycia.
Wielokierunkowe powigzania 1 wspodizaleznosci pomiedzy takimi czynnikami
jak wiek dziecka, stan jego uktadu nerwowego, zdrowie, warunki bytowe,
atmosfera domu rodzinnego 1 wreszcie rodzaj procesu wychowawczego,
warunkujg powstawanie oraz nasilanie si¢ ktopotdw jakie dziecko sprawia.

Poznanie 1 rozszyfrowanie tych skomplikowanych zwigzkéw jest

wstepem do podjecia wlhasciwego postepowania wychowawczego, ktore
powinno nastgpi¢ jak najszybciej. Czynnosci te powinniSmy podjaé
bezposrednio po zaobserwowaniu niepokojacych objawdw, nie nalezy czekac na
pojawienie si¢ trudnosci, ktopotow.
Jednocze$nie trzeba stwierdzi€, ze czgs¢ dzieci nadpobudliwych o wyraznie
nasilonych objawach utrudniajagcych dziatania wychowawcze, wymaga
interwencji lekarskiej 1 zastosowania Srodkéw farmakologicznych. Musimy
jednak pamigta¢, ze leki nie zmieniaja dziecka radykalnie, nie wytworza
odpowiednich nawykow, nie naucza organizacji pracy ani odpowiedzialnosci
czy samokontroli. Tego moze dokona¢ tylko wlasciwe wychowanie, ktére
nieodwotalnie musi towarzyszy¢ uczeniu.
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Dzieci nadpobudliwe wychowane od wczesnego dziecinstwa w spokojnej,
atmosferze, w systemie konsekwentnych wymagan 1 statej kontroli, przy pelnej
pomocy rodzicow 1 nauczycieli, maja wszelkie szanse prawidlowego
funkcjonowania w spoteczenstwie, aczkolwiek nadal moze u nich pozostawac
sktonno$¢ do przejsciowych zaburzen rownowagi 1 procesow nerwowych.

Literatura

Bednarska T., Nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Krakow 1982.
Nartowska H., Wychowanie dziecka nadpobudliwego. Warszawa 1986.
Nartowska H. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo. Warszawa 1972.
Prekop 1., Schweizer Ch., Niespokojne dzieci. Poznan 1997.
Spionek H., Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych.
Warszawa 1979.
6. Spionek H., Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka.

Warszawa 1965.
7. Stadnicka J. Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg. Warszawa 1998.

Al S e



	Typ układu nerwowego
	Nieprawidłowe funkcjonowanie mózgu
	Czynniki społeczno - wychowawcze
	Metody terapeutyczne
	Stymulacja ruchu dziecka muzyką
	Marsz, bieg, obroty
	Rodzina
	Pod górkę i z górki
	Marionetki
	Samoloty
	Zakończenie
	Niezależnie od tego jaka jest przyczyna nadpobudliwości dziecka - wczesne uszkodzenia układu nerwowego czy niekorzystne warunki środowiskowo – wychowawcze , aktualny obraz zachowania dziecka jest wynikiem wielu czynników, oddziałujących na nie od pierwszych dni życia.
	Literatura




