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Jak przygotować dziecko do zajęć tea-

tralnych w domu? 

W domowych warunkach najłatwiej przygotować 

dziecko do udziału w zajęciach przedszkolnych. 

Można wybrać kilka z możliwych opcji: 

- teatrzyk kukiełkowy – w której główną rolę odgry-

wają własnoręcznie zrobione kukiełki lub zakupione                          

w sklepie 

- teatr lalkowy – ulubione pluszaki dziecka to główni 

aktorzy, którymi łatwo inscenizować domowe sytua-

cje lub te wymyślone 

- teatr cieni – rekwizytami są przyklejone do patycz-

ków wycięte szablony bohaterów lub zwierząt oraz la-

tarka. Potrzebne warunki do spełnienia to ciemność w 

pokoju. 

- teatr pantomina – to zabawa zdecydowanie dla star-

szej grupy wiekowej, ponieważ jest bardziej wymaga-

jąca. Rekwizytem jest nasze ciało, a aktor bez używa-

nia głosu wyraża swoje intencje ciałem i gestem. 

Oglądanie spektakli teatralnych wraz z dzieckiem 

może pozytywnie wpłynąć na jego pogląd o grze aktor 

ów oraz sztuce. Warto poszukać w swoim mieście czy  

odbywają się spektakle dla najmłodszych, które z pew-

nością będą niesamowitym przeżyciem dla całej ro-

dziny. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pierwszy Dzień Wiosny – 

trochę historii 

W kulturze słowiańskiej cykl obrzędów związanych z zakoń-

czeniem zimy i nadejściem wiosny nazywany był świętem 

Jare. Jakie zwyczaje obejmowały wierzenia naszych przod-

ków? 

Topienie lub palenie kukły Marzanny 

Zwyczaj ten nadal w wielu miejscach jest znany i kultywo-

wany. Marzanna symbolizowała zimę i śmierć. Uczestnicy 

obrzędu palili lub topili ją na znak odrodzenia przyrody. 

Miało to zapewnić urodzaj w nadchodzącym roku. Pochód ze 

słomianą kukłą to nadal jeden z częstych zwyczajów, jakie ob-

chodzone są w szkołach i przedszkolach. 

Wiosenne porządki 

Robienie wiosennych porządków, wietrzenie i sprzątanie 

domostw to jeden ze zwyczajów związanych z obchodami 

starosłowiańskiego święta Jare. Miało to odpędzić złe duchy                      

i oczyścić przestrzeń na nadejście nowego, lepszego czasu. 

Malowanie jajek i Śmigus-Dyngus 

Jeszcze przed czasami chrześcijańskimi, na terenach dawnych 

Słowian, znany był zwyczaj malowania jajek. Miało 

to wnieść do domostw energię i radość życia oraz zapewnić 

urodzaj i powodzenie. Organizowano wielkie uczty, na któ-

rych ludzie obdarowywali się kraszankami. 

Znany nam Śmigus-Dyngus to w rzeczywistości dwa od-

dzielne zwyczaje. Śmigus to rytuał polegający początkowo na 

uderzaniu się nawzajem rozkwitłymi witkami. Natomiast 

Dyngus to zwyczaj obmywania się i polewania wodą. Oba 

miały zapewnić oczyszczenie, przynieść siłę i zdrowie. 

 



"Maszeruje wiosna" 

 

Tam daleko gdzie wysoka sosna 

maszeruje drogą mała wiosna. 

Ma spódniczkę mini, sznurowane butki 

i jeden warkoczyk krótki. 

Maszeruje wiosna a ptaki wokoło 

lecą i świergocą głośno i wesoło. 

Maszeruje wiosna w ręku trzyma kwiat 

gdy go w górę wznosi zielenieje świat!  

Nosi wiosna dżinsową kurteczkę, 

na ramieniu małą torebeczkę 

chętnie żuje gume i robi balony 

a z nich każdy jest zielony. 

Maszeruje wiosna a ptaki wokoło 

lecą i świergocą głośno i wesoło. 

Maszeruje wiosna w ręku trzyma kwiat 

gdy go w górę wznosi zielenieje świat! 

Wiosno, wiosno nie zapomnij o nas 

 każda trawka chce być już zielon 

Gdybyś zapomniała inną drogą poszła 

zima by została mroźna. 

Maszeruje wiosna a ptaki wokoło lecą 

i świergocą głośno i wesoło. 

Maszeruje wiosna w ręku trzyma kwiat 

gdy go w górę wznosi zielenieje świat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 


