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Realizowane bloki tematyczne to:

,, Karnawal na Swiecie”

,» Mali odkrywcy — tajemnice wody 1 powietrza”

Warto wiedzie¢
Konflikty wsrod dzieci.

Kazdy z nas zauwaza jak latwo i czgsto dochodzi do konfliktéw
w grupie dzieci, na placu zabaw, w piaskownicy czy w przedszkolu.
Mozna zada¢ pytanie dlaczego tak si¢ dzieje i jakie sg przyczyny.

Nie jest trudno dowies¢ ze najczesciej dynamiczne i1 konfliktowe
zachowania wynikaja z naturalnych cech 1 zdobytych dos§wiadczen
przez dziecko.

Wymieni¢ tu mozna zachowania kiedy dzieci:
- sprzeciwiajg si¢ gdy nie godzg si¢ by¢ pokrzywdzone,

- chcg zwroci¢ na siebie uwage innych dzieci lub rodzicow, chca by¢
stale zauwazane,

- sprawia im satysfakcje 1 zadowolenie kiedy wygrywaja pojedynek,
rywalizacja, uczestnicza w zabawach w ktorych mogg wyzwoli¢
swoje emocje,

- nasladuja zachowanie starszych kolegow, lub widziane w telewizji,

- z jakiego§ powodu sg zestresowane 1 szukajag sposobu
na roztadowanie emocji.

- maja wlasne doswiadczenia z przemoca 1 brutalno$cig np.
w rodzinie.

Zastanawiajac si¢ jednak dalej dojdziemy takze do wniosku ze dzieci
musza uczy¢ si¢ zasad zgodnego wspodlzycia w grupie.



Dzieci bowiem:

- wolg wyrwac¢ zabawke niz poprosi¢ lub poczekac na swoja kolej,

- reaguja w sposob najprostszy dajac upust zniecierpliwieniu i ztosci.
- chcg dominowac

— probuja narzuci¢ swoja zabawe lub wiasne zasady,

- nie rozumiejg zagrozenia, bo nie poznaty skutkéw i konsekwencji
ztego zachowania,

- nie nabyty umiejetnosci spotecznych, zasad wspotzycia,
grzeczno$ci, nie przeszkadzania innym,

- nie potrafig szuka¢ lepszych rozwigzan w trudnych i konfliktowych
sytuacjach.

Dziecko nauczy si¢ i pozna te wszystkie zasady jesli rodzice,
opiekunki lub nauczycielki beda pokazywaé¢ 1 korygowac
zachowanie, pomaga¢ wspiera¢ wilasciwe zachowania i postawe.
Musi ono jednak przebywaé w grupie, musi zdobywaé
doswiadczenia spokojnie i bez pokrzykiwania i strofowania, kiedy
nie zmusza si¢ je do biernego podporzadkowania, nie straszy i nie
separuje od innych dzieci aby mie¢ $wigty spokoj. Proponujemy
kilka praktycznych rad w konfliktowych sytuacjach.

- Nie musimy reagowa¢ natychmiast, gdy tylko zauwazymy
poczatek konfliktu. Dajmy dzieciom troche czasu na zdobywanie
waznych do§wiadczen w rozstrzyganiu sporow.

- Jesli konflikt ma szans¢ szybko wygasngé starajmy si¢ nie by¢
strong w konflikcie ani sedzia.

- Nalezy jednak kontrolowa¢ dyskretnie rozwdj dalszych zdarzen
aby zapanowac nad sytuacja kiedy bedzie taka koniecznos$¢.

- Kiedy konflikt si¢ rozwija trzeba spokojnie i1 jednoznacznie
skrytykowa¢ zachowanie dzieci. Musza wiedzie¢ co im wolno,
a na co pozwolenia nie maj3.

- Rozdzielone i wzburzone dzieci najlepiej najpierw na chwilke
posadzi¢ aby ochtonely uspokoity si¢ i same postaraty si¢ ustalié
przyczyng i zrddto konfliktu. Niech opowiedzg co czuja i czy jeszcze
pozostala przyczyna zto$ci oraz co mozna zrobi¢ aby zalagodzié
konflikt. Po krotkiej przerwie najlepiej zaproponowac inng zabawe.

- Nie nalezy lekcewazy¢ istoty i1 wagi dziecigcych problemow.
Bardzo wazne jest aby pomaga¢ dzieciom w wyjasnieniu przyczyny
sporu, aby kazde mogto spokojnie powiedzie¢ o co poszto.

Najwigcej korzysci wyniosg dzieci jesli same znajdg rozwigzanie
problemu. Rozwigzanie narzucone przez dorostego ktory wystepuje
w roli arbitra nie utatwia poznawania przyczyn sporu przez dziecko i
poszukiwania alternatywnych rozwigzan. Poniewaz dziecko uczy si¢
najszybciej 1 najefektywniej doswiadczajac pozwolmy im na to
1 zaufajmy, traktuymy je jak mniej do$wiadczonych lecz
petnoprawnych, matych ludzi.
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