~-Kazdy z nas ma w sobie co$ wyjatkowego. Dzi§ pobawimy si¢ w Lustro Mocy

— odkryjemy, co w Tobie jest naprawde super!”

To zdanie moze by¢ poczatkiem pieknej rozmowy z dzieckiem — rozmowy o
jego mocnych stronach, wyjatkowosci i tym, co w sobie lubi. Cwiczenie
,,L.ustro Mocy” mozesz wykorzysta¢ w gabinecie psychologicznym, na
zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, w klasie lub po
prostu w domu. Jest proste, nie wymaga duzych przygotowan, a moze przynies¢

zaskakujaco duzo dobrego.
A dzieci czesto tatwiej zauwazajg swoje bledy niz sukcesy. Mdwig o tym, co im
nie wyszto, czego nie potrafig, co zrobily Zle. Rzadziej maja okazje¢, by

zatrzymac si¢ 1 nazwac to, co w sobie lubia, co potrafig, co w sobie cenig.

Cwiczenie z lustrem dziata wzmacniajaco. W bezpiecznej relacji z dorostym
dziecko moze ustysze¢ siebie mowigcego na glos cos dobrego o sobie. A to

zostaje w pamigci — zwlaszcza jesli ¢wiczenie powtarzamy regularnie.

Co bedzie potrzebne?
mate lusterko (najlepiej takie, ktore dziecko moze trzymac¢ w rekach)

spokojna przestrzen

gotowos$¢ dorostego, by pomoc dziecku w nazywaniu swoich mocnych stron

Jak przeprowadzi¢ ¢wiczenie?
* Usigdz z dzieckiem w spokojnym miejscu. Mozesz powiedziec: ,,Kazdy
Z nas ma w sobie co$ wyjatkowego. Dzi§ pobawimy si¢ w Lustro Mocy

— odkryjemy, co w Tobie jest naprawde super!”

* Daj dziecku lusterko 1 powiedz: ,,Popatrz teraz w lustro 1 powiedz:



Widze w lustrze kogos, kto jest...”

Pomoz dziecku znalez¢ dobre stowo o sobie. Mozesz podsuna¢ kilka
przyktadéw: ,,mity”, ,,odwazny”, ,,pomocny”, ,,zabawny”, ,,madry”,

sclerpliwy”, tworczy”, ,,dzielny”, ,,serdeczny”, ,,dobry przyjaciel”.

Powtorzcie ¢wiczenie kilka razy — z r6znymi okre§leniami. Za kazdym

razem zachecaj dziecko do spojrzenia sobie w oczy.

Na koniec mozesz zapytac:
Jak si¢ czujesz, kiedy mowisz o sobie co$ mitego?
Co jeszcze bys dodat do listy swoich supermocy?

Zrédto: https://emocjedziecka.pl/
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