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TEGO SIE UCZYMY:
,Polak maty”

Ref: Bo ja jestem Polak maty,
taki silny, taki Smiaty.
Kolor biaty i czerwony dobrze znam,
polska flage w domu mam./x2
I. W naszym pieknym kraju,
zyje sie wspaniale.
Mozna tu zdobywac goéry
i podziwia¢ morskie fale.
Ref: Bo ja jestem Polak maty,

taki silny, taki Smiaty... /x2




ROLA ZABAWY W ZYCIU | ROZWOJU DZIECKA

Zabawa w wieku przedszkolnym odgrywa waing role w
zyciu irozwoju dziecka. Skuteczno$¢ tego srodka w
ksztattowaniu jego stosunku do Swiata i ludzi jest waznym
i oczywistym srodkiem wychowawczym. Dzieki zabawie
dziecko rozwija swojg wyobraznie, pomystowosé, fantazje,
zabawa umozliwia wielostronne poznanie, uczy nowych
rzeczy, bogaci doswiadczenia, ksztatci osobowosc.
Doskonali takze sprawnosci, koordynacje wzrokowo-
ruchowg, rozwija sfere intelektualng m. in. spostrzeganie
i pamieé, petni wazing role w rozwoju jezyka. Zabawa
przyczynia sie rowniez  do rozwoju zdolnosci
motorycznych, uczy wspotpracy, ksztattuje pozytywne
cechy charakteru. Umozliwia tez ekspresje emocjonalng,
pozwala wytadowac¢ napiecie nerwowe i konflikty.

M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza uwazaja
iz zabawa jest jednym z wazinych przejawéw aktywnosci
dziecka, na ktdrg sktada sie wiele rdznorodnych czynnosci
i dziatan. Zabawa uwazana jest zajedng zgtéwnych
rodzajow dziatalnosci ludzkiej odgrywajacych istotng role
w roznych okresach zycia, aprzede wszystkim w
dziecinstwie. Zabawa jest takze czynnoscig cieszaca,
bawigcg kogos, pozwalajgcg przyjemnie spedzi¢ czas,
rozrywka. To dziatanie wykorzystywane dla wtasnej

przyjemnosci, oparte na udziale wyobrazni tworzgcej nowa
rzeczywistosc.

Zabawa stanowi dla dziecka najwtasciwszg forme
socjalizacji. Poprzez nawigzywanie kontaktéw
zrowieSnikami, dziecko przyswaja sobie spoteczne
sposoby zachowania. W swoim dazeniu do samodzielnosci
oraz niezaleznosci uczy sie: rozwigzywania konfliktow,
prowadzenia, dialogu okazywania gotowosci do pomocy,
wspotdziatania, postawy solidarnosci, partnerstwa,
przyjmowania odpowiedzialnosci.

W rozwoju osobowosci zabawa tworzy podstawe;
warunek  wszystkich  proceséw  ksztatceniowych
i wychowawczych. Bawienie sie to nie tylko zajecie
dziecka, lecz rowniez tre$¢ jego zycia, poniewaz nie
odréznia ono zabawy odpracy; praca jest zabawag,
a zabawa— pracg. Zczasem jednak obok zabawy
stanowigcej w pierwszych okresach zycia dominujaca
dziatalnos$¢, pojawia sie nauka przygotowujgca do przysztej
dziatalnosci, a potem praca. Trzy podstawowe formy
aktywnosci cztowieka: zabawa, nauka i praca wystepujg w
zyciu dzieci w takiej postaci, iz trudno je wyodrebnic.
Najczesciej bowiem dzieci bawigce sie— ucza, uczac—
pracuja.



POKOLORUI

Pierwsze zabawy dzieci tworzg sie w okresie niemowlecym
i nazywane sg manipulacyjnymi. Miedzy drugim i trzecim .

rokiem zycia zabawa odbiega od zabaw w samotnosci, /_\___/’\
dzieci zaczynajg bawié sie wspdlnie. Zaczynajg odgrywaé w \

niej role izdobyte doswiadczenia. Tak powstajg zabawy
tematyczne czyli twoércze. Charakterystyczng cechg tych
zabaw jest nasladowanie otoczenia. W tresci zabaw
tematycznych wystepujg te elementy rzeczywistosci, ktore
pobudzity uczuciowos¢ dziecka iciekawosé. Dziecko

nasladuje rzeczywistos¢ iprzetwarza, postugujgc sie
zazwyczaj zabawkami, a takze réznymi przedmiotami.
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