Co stychac¢ u Motyli?

W listopadzie zrealizowali$my dwa bloki tematyczne:
wMoja ojczyzna — moj dom”

»Listopadowe nastroje”

Wplyw telewizji i innych mediow na rozwdj dziecka

Obecny wiek to czas pojawiania si¢ coraz to nowszych technologii, mediow. To one maja

ogromny wptyw na rozwoj dziecka. Coraz czg$cie] zauwaza si¢, ze czytanie bajek, spacer czy
wspolna zabawa z dzieckiem zostaty wyparte przez telewizjg, gry elektroniczne, Internet.
Telewizor, komputer nie moze zastgpic¢ zycia rodzinnego, nie moze stac si¢ gtowng forma spedzania
czasu wolnego, jedyng zabawa. Szczegolnie niebezpieczna jest telewizja 1 komputer u dzieci do 10
roku zycia to one na ogét nie potrafia odréznié¢ fikcji od rzeczywistosci. Swiat kreowany w mass
mediach niewiele ma wspodlnego z zyciem rzeczywistym. Telewizja, gry komputerowe lansujg $wiat
ekskluzywny, ladny, wygodny, peten réznych doznan i emocji. Swiat rzeczywisty, wobec
telewizyjnego, komputerowego programu jest nudny, szary i zbyt trudny.
Dzieci ogladaja wiele filmow 1 korzystaja z gier komputerowych nie przeznaczonych dla ich wieku.
Warto wigc, nalezycie dobiera¢ dziecku programy telewizyjne i komputerowe, bioragc pod uwage:
wartosci edukacyjne, ladunek emocjonalny i czas emisji. Nie mozna jednak dziecka catkowicie
odizolowac¢ od telewizji czy komputera. Niezmiernie wazne jest, aby rodzice u§wiadamiali dziecku
granice pomie¢dzy filmowa fikcjg a rzeczywistoscig. A wspdlne ogladanie filméw czy innych
programow stwarza mozliwo$ci nawigzania i utrzymania wi¢zi oraz pomaga na komentowanie
ogladanych obrazow tak, aby dziecko nie przyjmowato ich bezkrytycznie. Dobrze, kiedy w jakis
sposob sprawujemy kontrolg nad tym, co sami ogladamy i co ogladaja nasze dzieci. Telewizja i gry
komputerowe nie muszg zastepowac ksigzki, czy czasopisma. Nie rezygnujmy z czytania, wspolnej
zabawy 1 spacerow.

Zmiany w rozwoju dziecka pod wplywem nadmiernego ogladanie telewizji i korzystanie z gier
komputerowych:

* opOZnienie rozZwoju MoOwy

* brak umiej¢tnosci zapamigtywania

» slabo wyksztatcona zdolnos¢ wysitku intelektualnego
* brak umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem

* utozsamianie rzeczywistosci z obrazami ekranowymi
* opoOznienie rozwoju emocjonalnego

* nadmierna drazliwos$¢

* oczekiwanie natychmiastowego zaspokojenia swych potrzeb
* negatywne nastawienie do rzeczywistosci

* egoizm, empatia

* pogorszenie wzroku

* zwyrodnienie kregostupa



Nadmierne ogladanie telewizji przez dzieci prowadzi do ich niedostatecznej aktywnosci

fizycznej, spolecznej i intelektualne;j.

Joga w przedszkolu — to ma sens!

O korzysciach z jogi dla przedszkolakéow

Przedszkole to miejsce, w ktorym dzieci czgsto po raz pierwszy rozstaja si¢ na dtuzej z rodzicami,
przebywaja kilka godzin, ucza si¢ samodzielnosci i przestrzegania norm spotecznych, zaczynaja
budowaé¢ swoja tozsamos¢, dostrzegaja podobienstwa i réznice wsrdd ludzi, ksztattuja swoja
osobowo$¢, a takze nawigzuja pierwsze przyjaznie.

Czy to tatwe zadania? Nie, zwlaszcza dla kilkuletniego czlowieka. I nawet jesli jest to najlepsza
placowka na $§wiecie z cudownymi nauczycielami, to normalne, ze dzieci w tym wieku czesto
doswiadczaja przestymulowania sensorycznego, stresu czy tez skrajnych i szybko zmieniajacych si¢
emocji.

Jak wspomodc dzieci w radzeniu sobie z tymi do§wiadczeniami? Mozna stosowa¢ wiele metod
1 strategii, jednak dzi$ chcielibySmy opowiedzie¢ o metodzie opartej na pracy z ciatem i oddechem.

Joga dla dzieci to zbior metod i technik oddzialujacych na sfer¢ fizyczna, psychiczna
i spoleczng.

Sa one przedstawione dzieciom w formie zabaw, ktére stymuluja prawidlowy rozwdj psycho —
fizyczny, kreatywne myslenie oraz ukazujg tworcze sposoby spedzania czasu wolnego.
Jest to ,,Zabawa w joge”. Trzeba wigc zapomnie¢ o dorostej wersji jogi, w ktorej kilka minut trwa
si¢ w asanach zachowujac cisz¢. Na jodze dla dzieci jest dobra zabawa, poznawanie swojego ciata,
usmiech 1 proby wstuchiwania si¢ w siebie. Trudno tez o perfekcjonizm, lepiej zostawic
go za drzwiami sali do jogi dla dzieci.

Podczas jogi w przedszkolu mozna wykorzysta¢ to co znajduje si¢ w sali: maskotki, pitki, figurki
1 zdjecia zwierzat. Do jogi mozna réwniez zaadaptowaé znane przedszkolne zabawy jak np. ,,Raz
dwa trzy Baba Jaga patrzy” czy ,,Ghluchy telefon”.

Ale dlaczego w ogole warto zapoznac przedszkolaki z joga?

1. Joga pomaga uwalnia¢ energi¢ w akceptowalny i konstruktywny sposob, a jak wiadomo
energii przedszkolakom nie brakuje.

2. Joga doskonali nasladownictwo, koncentracj¢ i uwaznos$¢, czyli umiejetnosci potrzebne
do osiaggnigcia gotowosci szkolne;j.

3. Joga pozwala nawigza¢ kontakt ze swoim ciatem, uczy odczytywaé sygnaty ktore cialo
do nas ,,wysyta”, a takze uspokoi¢ uktad nerwowy po intensywnym dniu w przedszkolu.

4. Joga obniza napigcie psycho — fizyczne i wzbogaca strategie wykorzystywane podczas
sytuacji trudnych, stresujacych czy lekowych, ktore zdarzajg si¢ juz przedszkolakom,
ale wiedza ta zostanie z dzie¢mi nawet do dorostosci.

5. Joga poprawia napigcie migsniowe 1 zmyst rownowagi, dzigki czemu dzieci mogg szybciej
osiggna¢ gotowos¢ do nauki pisania oraz podejmowania wyzwan sportowych (np. jazda na 2
kotowym rowerze).



6. Joga uczy $wiadomego oddechu, dzigki czemu przedszkolaki praktykujace joge moga lepiej
radzi¢ sobie z ¢wiczeniami logopedycznymi, tagodniej przechodzi¢ dolegliwosci uktadu
oddechowego, a takze poprawi si¢ ich jakos$¢ i ilo$¢ snu.

7. Joga rozwija umiegjetnosci spoteczne, gdyz dzieci w bezpiecznej atmosferze spedzajg
ze soba mito czas, ¢wiczg umiejetnosci komunikacyjne, a takze ucza si¢ samo$§wiadomosci
1 empatii.

Tego sie¢ uczymy:
»Moja Polska”

Chociaz jestem jeszcze maly,
chociaz lat niewiele mam,

wiem czym godto, jest Ojczyzna
1 hymn Polski dobrze znam.

Wiem gdzie Wisla jest na mapie,
wiem gdzie morze, szczyty Tatr,
znam legendy opowiesci,
co je przywiat stary wiatr.

Wiem gdzie krol miat swe mieszkanie,
gdzie stat jego wielki tron,

umiem podac tez swoj adres,

wiem gdzie jest moj wilasny dom.

Moja Polske bardzo kocham,
chce tu mieszkac, chee tu by¢.
Tu jest wszystko to co wazne.
Tu po prostu warto zy¢.
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