Z pewnoscig dorostych moze dziwi¢ fakt, ze dzieci w wieku przedszkolnym
moga mie¢ swoje leki 1 zmartwienia. Jednak wiele czynnikéw 1 wiele roznych
sytuacji moze budzi¢éw dziecku niepokoj. Od chwili narodzin temperamenty
dzieci bardzo si¢ r6znig. Niektore maluszki sg z natury ostrozniejsze niz inne. Z
trudem przyjmuja zmiany, przesadnie reaguja na hatasy 1 inne czynniki, trudniej
znoszg rozstania. Wydaje si¢, ze w poroOwnaniu z innymi dzie¢mi dziatania
zewnetrzne  tatwiej je  pobudzajg.  Dlatego  potrzebuja = pomocy
w dostosowaniu reakcji do otaczajagcego Swiata. Wzorce zachowan
uksztattowane we wczesnym dziecinstwie maja wplyw na postawy
w pozniejszych okresach zycia. Kiedy dziecko okazuje Igk 1 niepokoj, naturalng
reakcja rodzicoOw jest unikanie sytuacji, w ktorych emocje te moga si¢
potegowac. Widzac jednak, ze leki pozbawiaja dziecko zdolnosci normalnego
funkcjonowania, powinniSmy mu pomoc lepiej sobie radzi¢, ale nie unikac
konfrontacji, uciekajac od problemu.Zadaniem rodzicéw jest kontrolowanie
wpltywow, jakim dziecko podlega ze strony $wiata zewngtrznego poprzez
pomoc w nauce radzenia sobie w nowych lub budzacych Iek sytuacjach. Jednak
nie moze si¢ to odbywa¢ poprzez zmuszanie dziecka do stawiania czola
przerazajagcym go sytuacjom. Takie zabiegi przewaznie pogarszaja sytuacje,
poniewaz dziecko nie potrafi kontrolowa¢ poziomu swojego niepokoju.
Znacznie lepsza metodg jest stopniowe oswajanie z budzacymi Igk sytuacjami z
jednoczesnym udzielaniem wsparcia 1 wzmacnianiem poczucia bezpieczenstwa.
Proces ten zwany uniewrazliwianiem stosuje si¢ u dorostych z fobiami. Fobie
bywaja czgsto powigzane z konkretnymi przezyciami, ktérych dziecko
doswiadczylo w przesztosci. W innych przypadkach nasze fobie mogg zostac
przeniesione na dziecko.

Techniki pomocne w przezwyci¢zaniu dzieci¢ecych lekow i fobii:
*Akceptujemy lek dziecka i okazujemy jego zrozumienie. Nie §miejemy
si¢ z niego 1 nie usitujemy traktowac go na wesoto.

*Udzielajac dziecku psychicznego wsparcia i starajac si¢ je uspokoic,

stopniowo 1 delikatnie zblizamy je do obiektu wywolujacego lek.



*Nie zmuszamy dziecka do kontaktu wywotujacego lek.

*Stosujemy natychmiastowe 1 proste formy nagradzania, aby stopniowo
zwiekszy¢ motywacje do zblizenia z obiektem leku.

*Staramy si¢ dokonywa¢ zmian metodg matych krokow, nie usitujac
przyspieszac procesu.
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