Czy wiesz, jakie sa konsekwencje
przedwczesnego i nadmiernego
korzystania z urzadzen
elektronicznych?

Telewizory, tablety, telefony

i komputery towarzysza nam na co
dzien. Warto wiedziec¢, jak wptywaja
na rozwoj dzieci.

Co’sie dzie)je)
gdy/dziecko

zbyt wczesniellub zbyit
dtugolkorzysta
Z'elektroniki?
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Oopozn

Dzieci, ktore spedzaja duzo czasu przed
ekranem, maja ograniczony kontakt
z prawdziwg rozmowa i interakcja.
To moze prowadzic do:
e trudnosci z budowaniem stownictwa,

* opoOznien w nauce mowy,
e probleméw z rozumieniem i wyrazaniem
emoc;ji.
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Brakiaktywnoscilfizyczne)j

Czas spedzony przed ekranem to czas
zabrany aktywnosciom ruchowym, ktore
sa kluczowe dla prawidtowego rozwoju
miesni, koordynacji i zdrowia catego ciata.
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Trudnosciiw/relacjach
spotecznych

Dziecko przyzwyczajone do ekranow ma
mniej okazji do rozwijania empatii,
wspotpracy czy rozwigzywania konfliktow
z rowiesnikami.
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Problemy;zikoncentracjaliluwaga

Szybko zmieniajace sie obrazy i dzwieki
ucza mozg ciagltej stymulacji. Efekt?
Trudnos¢ w skupieniu sie na zadaniach
wymagajacych cierpliwosci, np. nauka czy
zabawy manualne.
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Zaburzenia'snu
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SYJakiwspieracidzieckoiwirozsadnym
korzystaniulzielektroniki?

Ogranicz czas spedzany przed ekranem
(dla dzieci 2-4 lata maks. 30 min dziennie
pod nadzorem dorostych).

Zadbaj o czas na swobodng zabawe,
ruch i kontakt z innymi dzie¢mi.

Badz wzorem - pokaz, ze mozna
spedzac czas inaczej.

Stawiaj na wspolne ogladanie x
_\

i rozmowe o tym, co widzicie.
Wprowadz state godziny korzystania
z urzadzen i czas ,offline”, zwlaszcza
przed snem.
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Pamietajmy/i=lekranlnielzastapi

prawdziwedgolswiata!l

Dziecilnaljlepieljlrozwiljaljafsie]poprzez:
Zabawerucharozmow.elilbliSKosc




AnkietadlalRodziCOW

Zachecamy do krotkiej refleksji nad korzystaniem z elektroniki przez Wasze dzieci.
Odpowiedz na ponizsze pytania:

Jak czesto Twoje dziecko korzysta z urzadzen elektronicznych (telewizor, tablet, telefon) w ciagu dnia?
» Rzadko (ponizej 30 minut)
» Umiarkowanie (okoto 1 godziny)
» Czesto (powyzej 1 godziny)
Czy zauwazytes$ u swojego dziecka ktéres z wymienionych objawow? (Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)
e OpoOzniony rozwdj mowy
 Problemy z koncentracja
 Zaburzenia snu
 Brak checi do aktywnosci fizycznej
 Trudnosci w kontaktach z réwiesnikami
e Nie
Czy macie ustalone zasady dotyczace korzystania z elektroniki w Waszym domu?
e Tak, mamy jasne zasady
o Czasami ustalamy zasady
 Nie mamy ustalonych zasad
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