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TEGO SIĘ UCZYMY:  

„Kręcą się kółeczka,” 
Kręcą się kółeczka, 
Póki gra poleczka 
Kręcą się kółeczka, 
Póki polka gra 
Teraz ukłon aż po pas, 
Piękny ukłon – jeszcze raz 
Tupnij raz, klaśnij też 
I zrób obrót tralala! 
Tupnij raz, klaśnij też 
Skoczna polka hopsasa! 

 

" W poniedziałek rano, kosił ojciec siano” 

1. W poniedziałek rano, kosił ojciec siano, 
Kosił ojciec, kosił ja, 
Kosiliśmy obydwa. 

2. A we wtorek rano, grabił ojciec siano, 
Grabił ojciec, grabił ja, 
Grabiliśmy obydwa. 

3. A we środę rano, stawił ojciec siano,  
Stawił ojciec, stawił ja, 
Stawiliśmy obydwa. 
4. A we czwartek rano, przewracał 
ojciec siano, 
Przewracał ojciec, przewracał ja, 
Przewracaliśmy obydwa. 
5. A w piątek rano, kopał ojciec 
siano, 
Kopał ojciec, kopał ja, 
Kopaliśmy obydwa. 

6. A w sobotę rano, zwoził ojciec siano, 
Zwoził ojciec, zwoził ja, 
Zwoziliśmy obydwa. 

7. A w niedzielę rano, krówki jadły siano, 
Spoczął ojciec, spoczął ja, 
Spoczęliśmy obydwa. 

 

 „Katechizm polskiego dziecka” autorstwa Władysława Bełzy, znany 

powszechnie jako „Kto ty jesteś?”,  
 
 
 
 



— Kto ty jesteś? 
— Polak mały. 
— Jaki znak twój?  
— Orzeł biały. 
— Gdzie ty mieszkasz? 
— Między swemi. 
— W jakim kraju? 
— W polskiej ziemi. 
— Czym ta ziemia? 
— Mą ojczyzną. 
— Czym zdobyta? 
— Krwią i blizną. 
— Czy ją kochasz? 
— Kocham szczerze. 
— W co ty wierzysz? 
— W Polskę wierzę! 
— Coś ty dla niej? 
— Wdzięczne dziecię. 
— Coś jej winien? 
— Oddać życie 
 

 

WARTO WIEDZIEĆ: 
 

KUJAWY to wyjątkowy region w Polsce, pełen niesamowitych legend, wesołych 
tradycji i wspaniałych miejsc do zabawy. To właśnie tutaj rozpoczęła się historia 
naszego państwa, a tutejsze krajobrazy są domem dla setek jezior i niezwykłych 
zwierząt.  
 
 
Legendy i historia 

• Związana z Jeziorem Gopło legenda o złym królu Popielu, którego zjadły 
myszy. 

• W Kruszwicy do dziś stoi Mysia Wieża – najwyższa pamiątka po tej 
opowieści. 

• Kujawy są tak stare, że archeolodzy znaleźli tu najstarsze ślady dawnych osad 
w Polsce.  

Niezwykła przyroda 
• Jezioro Gopło ma aż 24 km długości i jest nazywane "Morzem Kujaw". 
• Wokół niego działa rezerwat z rzadkimi ptakami, które można obserwować. 
• Region słynie z bardzo żyznych gleb, dlatego rośnie tu mnóstwo pysznych 

warzyw i owoców.  
Tradycje i tańce 

• Kujawiak to dumny i szybki polski taniec ludowy, od którego nazwano cały 
region. 

• Ludowy zwyczaj "Chodzenie z kozą" wpisano na listę dziedzictwa 
narodowego. 

• Kujawskie stroje ludowe wyróżniają się pięknymi, kolorowymi haftami.  
Atrakcje i zabawa 



• Tężnie solankowe w Inowrocławiu działają jak naturalny inhalator, 
uzdrawiając powietrze. 

• W Interaktywnym Centrum Fajansu we Włocławku dzieci mogą malować 
słynne włocławskie wzory. 

 
Źródła internetowe. 

 

POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO  

Powiew flagi 
Pewna flaga wisiała na wysokim maszcie. Z wielką dumą wznosiła się nad 

miejskim placem. Nic dziwnego, właśnie dzisiaj było jej święto. Po masztem 

pojawili się dwaj chłopcy, Marek i Jarek. Byli braćmi. Marek miał dziesięć lat, a 

Jarek tylko pięć. Starszy brat często sprawdzał wiedzę młodszego brat zadając mu 

różne pytania. Chłopcy spojrzeli w górę. Najwyraźniej zainteresowała ich wisząca 

tam flaga. Wskazywała na to ich rozmowa. 

- Czy widzisz, jak zawieszona jest flaga? – zapytał Marek. 

- Nie, jest za wysoko. Jest owinięta o maszt i nie widać, jak jest zawieszona – 

odpowiedział Jarek. 

- A wiesz, jak powinna wyglądać nasza flaga? – Marek zadał kolejne pytanie. 

- Jak to jak? Każdy wie, że nasza flaga jest w połowie biała i w połowie czerwona 

– z dumą w głosie odpowiedział Jarek. 

- A wiesz, jak powinna być zawieszona? – ciągle dopytywał się Marek. 

- Jak to jak? Wysoko na maszcie, wciągnięta na lince – odpowiedział Jarek, który 

chyba nie zrozumiał pytania. 

Marek uśmiechnął się. Lubił zadawać pytania, na które jego młodszy brat nie znał 

odpowiedzi. Mógł wówczas wykazać się swoją wiedzą. Odpowiedź Jarka uznał jako 

wykręt, bo nie znał prawidłowej odpowiedzi. Poprosił zatem o precyzyjną 

odpowiedź. 

- Chodzi mi o to, który kolor powinien być na górze, a który na dole. 

Jarek chyba nie był pewny odpowiedzi, bo spojrzał w górę, chcąc sprawdzić, jak 

jest flaga zawieszona. Jednak ona ciągle była owinięta wokół masztu. Nie można 

było zatem dostrzec, który kolor był na górze, a który na dole. Na szczęście flaga 

słyszała całą rozmowę chłopców. Chciała pomóc Jarkowi, jednak potrzebowała 

chociaż słabego wiaterku, by móc rozpostrzeć się w całej okazałości. Niestety, 

tego dnia była bezwietrzna pogoda. Flaga zwisała bezwiednie owijając się wokół 

masztu. Na szczęście wisiała bardzo wysoko. Miała już blisko do płynących po 

niebie chmur. Zaczepiła więc jedną z prośbą o pomoc. 

- Chmurko, płyniesz spokojnie po niebie poruszana przez wiaterek. Czy możesz go 

poprosić, by na chwilę zniżył się trochę i podmuchał na mnie. Chcę pokazać 

wszystkim, jak wyglądam, gdy jestem rozpostarta. 

- Ależ oczywiście. Sama chętnie popatrzę – odpowiedziała chmurka. 

Już po chwili pojawił się wiaterek, który odwiną i rozpostarł flagę. Teraz widać 

było ją bardzo wyraźnie. Widział ją również mały Jarek. Mógł zatem udzielić bratu 

odpowiedzi na jego pytanie. 

- Flaga Polski ma biały kolor na górze, a czerwony na dole. 

- Dobrze – Marek pochwalił brat, dodając – widzę, że jest z ciebie prawdziwy 

Polak. 
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