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TEGO SIE UCZYMY:

»Pingwinki”- zabawa ruchowa do piosenki

O jak przyjemnie i jak wesoto (dzieci spaceruja po sali gesiego)

w pingwinka bawic sie, sie, sie (wszyscy podskakuja trzy razy w miejscu)
Raz ndzka lewa, raz nézka prawa  (wystawiajg na bok lewg, potem prawa
noge)

Do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy.  (przeskakuja raz do przodu, raz do tytu
i trzy podskoki

w miejscu).

Piosenka ,Kraina Lodu”

Na zboczach gor biaty Snieg nocg ISni
i nietkniety stopg trwa
Krolestwo samotnej duszy,
a krélowg jestem ja
Posepny wiatr na strunach burzy w sercu gra
Cho¢ opieram sie to sie na nic zda

'(; _\_4_\ Niech nie wie nikt,

wr_® nie zdradzaj nic

ME . Zadnych uczug,
/ % 4 od teraz tak masz zy¢

Bez stow, bez snow
tzom nie dac sie
Lecz Swiat juz wie

Mam te moc, mam te moc
Rozpale to co sie tli
Mam te moc, mam te moc!
Wyjde i zatrzasne drzwi!
Wszystkim wbrew,
na ten gest mnie stac
Co tam burzy gniew?
Od lat co$ w objecia chtodu mnie pcha



WARTO WIEDZIEC:

Dekalog bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych:

¢ Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drég — takze tych rzadko uczeszczanych.
Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odlegtos¢ do najblizszej ulicy. Skad
mozemy miec pewnos¢, ze wyhamujemy na czas, widzac zblizajacy sie samochdd?

® Rzucajgc sie sniezkami, nie tgczymy miekkiego $niegu z kawatkami lodu czy kamyczkdéw.
Staramy sie nie celowa¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzi¢ komus oka. Nigdy nie
rzucamy $niezkami w nadjezdzajgce samochody — zaskoczony kierowca moze stracic¢
rownowage i spowodowac wypadek.

¢ Na tyzwach jezdzi sie tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jesli
pokryte sg (z pozoru!) grubg warstwg lodu, nie sg bezpiecznym miejscem do zabawy. Léd w
kazdej chwili moze sie zatamac!

¢ Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte $niegiem kopce kuszg i zachecajg do
gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa biatego puchu nie kryje szczelin
lub gtebokiego, Zle zabezpieczonego, dotu.

e Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamietamy o obowigzujacych na stokach przepisach i
zasadach bezpieczenstwa. Warto tez zapoznaé sie z dekalogiem narciarskim, opracowanym
przez GOPR (www.gopr.pl/index.php?action=dekalog).

e Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarza¢ duze
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

e Nie gramy w ,hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawg, mozemy nie dostrzec w pore
nadjezdzajacego z nadmierng predkos$cig samochodu. e Pamietamy, ze w zimowe dni
kierowcy majg ograniczong widocznos$¢, a samochody potrzebujg dtuzszego czasu
hamowania. Nie przebiegamy przez ulice. Nie przechodzimy w miejscach niedozwolonych.
Pamietamy tez, by doczepi¢ do rekawa lub plecaka elementy odblaskowy.

¢ Widzac zwisajace z dachow sople, nie strgcamy ich patykami lub kamieniami. Informujemy
o nich osobe dorosta.

e Uwazamy na zle zabezpieczone konstrukcje ze $niegu. Dach igloo, w momencie odwilzy,
grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczescie nietrudno !

POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO
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http://www.gopr.pl/index.php?action=dekalog

Karolek ma braciszka — bajka o rodzenstwie

Niezbyt daleko stad, w pewnym miasteczku zyt sobie chtopiec imieniem Karolek.
Mieszkat w domku z Mamg, Tatq i pieskiem Brysiem. Lubit bawi¢ sie klockami i
tworzyc¢ z nich przerdzne konstrukcje i budowle. Bardzo lubit cukierki i inne
stodycze. Zawsze tez cieszyt sie gdy w telewizji byt odcinek Scooby Doo. Smiat
sie wtedy gtosno, ale tez sie troszeczke bat jak ogladat ich przygody. Od
dtuzszego juz czasu chodzit do przedszkola, miat tam wielu kolegéw oraz cate
mnostwo zabawek. Wszystko byto fajnie — przynajmniej do niedawna...

Pewnego dnia chtopiec byt u dziadkéw i bawit sie u nich za domem. Bardzo lubit
dziadka i babcie i ich domek. Dziadek zrobit kiedys dla niego tuk z gatezi i
sznurka, a jakis$ czas temu nawet domek na drzewie z drabinka sznurkowg, ktérg
mozna byto spusci¢ na dot lub wciggna¢ na goére. To byto super! Tylko, ze od
niedawna prawie caty czas byt u dziadkéw i czasami wolatby wiecej pobawi¢ sie z
Tata. A rodzice caty czas byli tylko zajeci i zajeci.

Bedac u dziadkéw zaraz poszedt do swojej wiasnej kryjéowki za domem. W
gestych krzakach trzeba byto przejs$c rozchylajac gatezie i dojs¢ do miejsca, w
ktérym wydeptat i powyrywat chwasty. Wygarnat nawet troche ziemi tak, by byto
miejsce zeby usigsc i sie schowad. Naznosit kamieni i wytozyt je dookota. Nazywat
to swoim okopem. Lubit sie tam bawi¢ z Tatg lub dziadkiem. Tym razem wolat
jednak by¢ w okopie sam. Bo ostatnio wiele sie zdarzyto. I to takich rzeczy, z
ktérych byt bardzo niezadowolony.

Wszystko zaczeto sie jaki$ czas temu. Mama pokazata mu swdj rosnacy brzuszek
i powiedziata, ze juz wkrotce bedzie miat braciszka. Karolek bardzo sie ucieszyt,
bo lubit sie bawic¢ z kolegami. A szczegdlnie ze swoim wiasnym bratem. Mozna
gra¢ w pitke, ogladac¢ Scooby Doo, budowac z klockéw i tyle innych rzeczy. Duzo
lepiej niz samemu. Naprawde bardzo sie cieszyt...

To byto jeszcze przed jego urodzinami. Rzeczywiscie - tak jak Mama zapowiadata
- pewnego dnia pojechata do szpitala i nie byto jej jaki$ czas. Wydawato sie to
Karolkowi strasznie dtugo, ale Tata méwit, ze nie byto jej tylko 2 dni. Na ten czas
mieszkat z dziadkami. I wtedy wtasnie urodzit sie braciszek — Marcinek. Karolek
tak bardzo sie wtedy cieszyt. Na ich przyjazd przygotowat nawet rysunek dla
Marcinka - jak bawig sie razem w kowbojéw.

Braciszek okazat sie strasznie maty i dos¢ brzydki. Zamiast chciec¢ sie bawi¢ -
duzo krzyczat i ptakat. Tak byto na poczatku, a pdzniej coraz gorzej. Po kilku
dniach miat juz go dosy¢. Nie dos¢, ze Marcinek nie nadawat sie do zabawy to
jeszcze jego pojawienie bardzo odmienito rodzicéw. Nagle nie mieli czasu dla
Karolka, a za to caty czas poswiecali malcowi. Caty czas tylko zachwycali sie
machaniem raczkami i jego beztadnym Gu-gu-gu, zajmowali kupami i
pieluszkami Marcinka. To stawato sie nie do wytrzymania.



Rozmyslajac tak rysowat kijkiem na ziemi. Od tych mysli az oczy mu sie zapetnity
tzami. Nawet nie zauwazyt, ze do jego kryjowki wszedt dziadek.

- To tutaj jestes? Tyle sie Ciebie naszukatem! - powiedziat

Karolek zwykle nie bytby zadowolony, ze kto$ znalazt jego okop, ale teraz widzac
dziadziusia nawet sie ucieszyt. Tamten po chwili zauwazyt tzy w oczach Karolka i
podat mu chusteczke. Byta miekka, z wyszywanymi literkami i pachniata
drewnem ze starej szafy dziadkow.

— Co Cie tak smuci Karolku? - spytat

Chtopiec nie wiedziat jak o tym opowiedzie¢, ale bardzo chciat zeby dziadek go
zrozumiat.

- Chodzi o braciszka, Tate i Mame. Teraz to tylko caty czas Marcinek i Marcinek...
A na mnie tylko krzycza, jak co$ ubrudze. Ze hatasuje, a maluszek $pi. Teraz
caty czas mam wszystko zabronione... A Tata i Mama nie majg dla mnie czasu... -
Karolek wymieniat to jedno za drugim chcac wyrzucic z siebie zal za wszystkie
ostatnie krzywdy.

- Ostatnio jak udato mi sie pojechac na rowerku bez trzymanki to nawet nie
zauwazyli. Bo akurat Marcinek probowat wtedy zjes¢ rekawiczke Mamy i zaraz
trzeba byto mu jg zabraé. Tata to w ogdle nie zauwazyt, co mu chciatem pokazac.
Oni mnie chyba w ogdle juz nie kochajg - dodat znowu ze fzami w oczach.

Dziadzius$ kiwat gtowg ze zrozumieniem stuchajac zali wnuka.

- I dlatego teraz czujesz sie smutny? Bo wydaje Ci sie jakby rodzice zapominajg
o Tobie ? - spytat

Karolek przytaknat i poczut ciepto na sercu. Dobrze byto zobaczy¢, ze ktos
rozumie go i jego smutek.

- A moéwites o tym Tacie lub Mamie? - spytat dziadzius

Chtopczyk pokrecit gtowq. Rodzice byli ostatnio i tak za bardzo zajeci. I
rzeczywiscie — nic im nie powiedziat. Dziadek moéwit dalej:

- Ty bytes zbyt malutki, zeby to zobaczy¢, ale ja przy tym bytem. Jak Ty sie
urodzites i bytes taki jak teraz Marcinek to cata rodzina bez przerwy sie Tobg
zajmowata. Tata, Mama, ja z babcig, nawet ciotki i wujkowie biegali wokét Ciebie
bez przerwy. To jest tak, ze takie najmniejsze dzieci wymagajq cigqgtej pracy i
uwagi. Nie potrafig chodzi¢, ledwo co sie same poruszajg. Trzeba je przebierac i
karmié. Bardzo tatwo sobie mogaq zrobi¢ krzywde, wiec trzeba na nie caty czas



uwazac. Nie tak jak Ty teraz. Teraz jestes$ juz duzym chtopcem, ktéry sobie sam
potrafi radzi¢ w tylu sytuacjach - dodat z uSmiechem gtaszczac go po gtowie.

Karolek stuchat z rosngcym zainteresowaniem. Byto mu bardzo mito styszec
opowies¢ o tym jak byto gdy on byt taki malutki. Nikt mu tego nigdy nie
opowiadat. Czut sie tez dumny, ze dziadek go traktuje jak naprawde duzego
chtopca. A dziadek moéwit dalej.

- Rodzice bardzo kochajg Cie i zawsze kochali. A zobaczytbys$ jakby sie ucieszyli
jakbys$ co$ pomogt przy Marcinku. Taka pomoc moze by¢ tez dobrg zabawa. A
rodzice byliby bardzo wdzieczni. Wiesz - oni sg teraz zmeczeni. Pewnie sam
styszate$ jak malec ptacze czesto w nocy i trzeba do niego wstawac.

Rzeczywiscie — ktopotédw z matym Marcinkiem byto co niemiara. Karolek
usmiechnat sie przypominajac sobie jak malec prébowat ostatnio zjes¢ ksigzke,
ktérg pokazywata mu Mama. Nie mozna go byfo na chwile zostawi¢ samego bo
zaraz co$ chciat zbroi¢. A przeciez Karolek robit takie swietne konstrukcje z
klockéw. Mégt je pokazad i dac¢ sie nimi pobawié¢ Marcinkowi. Oczywiscie tylko te
mocniejsze i solidniejsze, ktdre sie tak tatwo nie zepsujg. Myslac o tym i
stuchajac dziadka poczut sie Izej i zrobito mu sie weselej. Tylko, zeby chociaz
mogli sie jeszcze pobawié razem... Dziadek jakby sie domyslit o czym myslat
chtopiec bo zaczat mowic.

- Pewnie chciatbys juz sie méc pobawi¢ z Marcinkiem. Prawda? Rozumiem Cie
bardzo dobrze. Nie wiem, czy o tym wiesz, ale ja tez mam brata. Jest miodszy
ode mnie o kilka lat. I tak samo jak Ty — pamietam - wiele sobie obiecywatem
jak sie miat urodzi¢. Myslatem, ze bedziemy sie bawi¢ w chowanego i w
podchody. Ale przeciez on jak sie urodzit to byt zbyt malutki. Musiat jeszcze
podrosngg. Ale juz po dwdch, trzech latach wszystko sie zmienito.

— I wiesz co? Swietnie sie razem bawiliémy, a ja - juz jako duzy chiopczyk
mogtem wymyslac¢ zabawy i nauczy¢ brata wielu wspaniatych rzeczy. Sam
zobaczysz jak szybko Marcinek bedzie rost i sie rozwijat. I coraz wiecej bedziecie
mogli robi¢ razem.

Dziadek objat i przytulit Karolka. Wyszli razem z kryjéwki i poszli w kierunku
domu. Chiopczyk bardzo sie cieszyt z rozmowy i czut sie teraz duzo lepiej i 1zej.
Pomyslat, ze tak samo powinien porozmawiac¢ z Tatg i Mama. Powiedzie¢ im o
swoich odczuciach i zmartwieniach. I dodac tez, ze chce pomdc w opiece nad
swoim braciszkiem, z ktéorym przeciez juz niedtugo bedzie mogt sie bawi¢ w
kowbojow.

Tego wieczoru wracajac z dziadkiem do domu zastanawiat sie juz nad budowlg z
klockéw, ktorg dla Marcinka zrobi. Miat gtowe petng pomystéw. W drzwiach domu
czekali na niego Mama z braciszkiem na rekach i Tata. Ostatni kawatek Karolek
podbiegt i wskoczyt z rozpedu Tacie na rece Smiejgc sie gtosno. Zapowiadat sie
Swietny wieczor. A na dobranoc miato by¢ Scooby Doo, ktére sobie razem z
Marcinkiem obejrza. No, moze braciszek jeszcze tym razem wszystkiego nie
zrozumie. Ale to przeciez nie szkodzi...
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