Pani Edyta Gruszczyk-Kolczynska zauwazyla, ze w edukacji matematycznej przedszkolakow
najwazniejsze sg osobiste doswiadczenia dziecka. Tylko odpowiednio wyzwolone rozwijajg myslenie i
wzmacniajg odpornosc, stanowigc podbudowe do tworzenia pojec i rozwijania umiejetnosci.

W zdobywaniu doswiadczen matematycznych ogromne znaczenie ma trening, ktory rozwija
umiejetnosci dziecka i pozwala mu pokonac¢ kolejne etapy liczenia. Organizowane sytuacje
dydaktyczne sprawiajg, ze ¢wiczenie dzieciecego liczenia poprzez réznorodne zabawy umozliwiajgce
manipulowanie oraz wykorzystanie kazdej zyciowej sytuacji do wzbogacania liczby doswiadczen
matematycznych bardzo pomaga w zdobywaniu kompetenc;ji intelektualnych do uczenia sie matematyki
iowocuje wysokim stopniem przyswojenia przez dziecko poje¢ i umiejetnosci matematycznych

Zatem wspolne zabawy i gry matematyczne wptywajg na rozwoj tak wielu sfer umystu dziecka, ze warto
wykorzystywac¢ je juz od najmtodszych lat.Ich celem jest rozbudzanie ciekawosci poznawczej dzieckai
umiejetnosci skutecznego poszukiwania odpowiedzi na stawiane problemy. Oczywiscie bardzo wazne
jest, aby zabawy byty dostosowane do wieku dziecka, by stawiane zadania byty interesujgce, a ich
wspolne wykonanie sprawiato rados¢. Tylko wowczas dziecko bedzie chetnie uczestniczyto w zabawie,
bedzie rozwijato sie w sposob nieskrepowany i bedzie gotowe na coraz ambitniejsze wyzwania.
Pamietajmy, ze zbyt nisko zawieszona poprzeczka nie stymuluje w ogole rozwoju dziecka, a
zawieszona zbyt wysoko- powoduje, ze dziecko szybko sie zniecheca i traci wiare we wiasne
mozliwosci. Umiejetnosci, jakie dziecko zdobywa od najmtodszych lat poprzez zabawe, pomogg mu w
przyszto$ci w codziennym zyciu oraz w zmaganiach szkolnych, bowiem zabawy matematyczne maja
duze znaczenie w nauczaniu przedszkolnym i wczesnoszkolnym przy realizacji wielu zadan
dydaktycznych i wychowawczych, np.:

*Umozliwiajg rozumienie poje¢ matematycznych na poziomie intuicyjnym,

*Pozwalajg w naturalnych sytuacjach ¢wiczy¢ biegtos¢ rachunkowg i techniki sprytnych rachunkow,
*Wspomagajg zdobywanie i utrwalanie wiedzy oraz postugiwanie sie zdobytymi informacjami,

*Uczg doktadnosci, cierpliwo$ci i wytrwatosci w pokonywaniu trudnosci,

*Ksztatcg zaradnosc¢, smiatosé, odwage i odpowiedzialnos¢ w podejmowaniu decyzji oraz pracowitos¢,
*Uczg zarzagdzania ryzykiem i poszanowania regut.

Gtéwnymi celami zabaw, gier matematycznych sg rozwijanie zdolnosci poznawczych i samodzielnego
logicznego myslenia dziecka oraz rozumienie okreslonych podstawowych poje¢ matematycznych wraz
z opanowaniem odpowiednich umiejetnosci. Umiejetnosci matematyczne ( dodawaniei odejmowanie) u
dzieci ksztattujg sie przez wiele lat i polegajg na przechodzeniu od konkretu do symboli. Mate dziecko
nie nauczy sie liczy¢ przez obserwowanie tej czynnosci u innych. Najwazniejsze jest, by miato
mozliwos¢ dotykaniai manipulowania przedmiotami, czyli dziatania z liczmanami(konkretami). Zabawy
pozwalajg tez wyksztatciCu dziecka umiejetnos¢ oceny odlegtosci, mierzenia, poréwnywania oraz
mys$lenia analitycznego. Dzieki zabawom tego typu rozwijamy zainteresowania matematyczne dzieci,
utrwalamy sprawnosci rachunkowe, zwiekszamy mozliwosci intelektualne dziecka, ¢wiczymy
koncentracje, uwage, pamie¢ spostrzezeniowo- wzrokowg i stuchowg.Zabawy i gry dydaktyczne
spetniajg ogromng role w rozwijaniu kompetencji matematycznych tych dzieci. Ksztaltuja pojecia
matematyczne, pomagajg dzieciom w zdobywaniu doswiadczeh w zakresie dziatann matematycznych,
¢éwiczg technike rachunkowa, umozliwiajg zrozumienie trudnych poje¢ matematycznych, pozwalajg
na samodzielne wycigganie wnioskow z przezywanych sytuaciji.

O to propozycje dotyczgce wspomagania rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym z zakresu
doskonalenia umiejetnosci matematycznych.

*Zabawy matematyczne z klockami - Klocki w matematyce to wspanialy srodek dydaktyczny.
Umozliwia prace z dzieémi na poziomie ikonicznym i symbolicznym. Jest to pomoc edukacyjna nie do
przecenienia, jesli chodzi o rozwdj operacji myslowych, a przy tym sprawia dzieciom duzg przyjemnosc.
*Zabawa symetryczna - Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na pét oraz rézne przedmioty, ktore
sg w domu w parach (po 2 sztuki, np. tyzeczki, klocki, autka itp.). Zabawa polega na uktadaniu
przedmiotow wzdtuz osi symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym. Warto dziecku przy okazji takiej
zabawy pokazacC jak utozone przedmioty wygladajg w lustrzanym odbiciu. Dla mtodszych dzieci
uktadamy poczatkowo po 3-4 przedmioty i odtwarzamy ten sam wzoér z drugiej strony. Starszym
dzieciom stopniowo zwiekszmy liczbe przedmiotow, lub wykorzystujemy do zabawy tylko klocki LEGO
w roznych kolorach i wielkosciach.

*Transfer klockéw- zabawa motoryczna - Wystarczg dwie kartki, pudetka lub koszyczki, a do tego

klocki i dwa patyczki lub drewniane pateczki, za pomocg ktérych dziecko przenosi klocki z jednego
miejsca w drugie niczym maty dzwig. Taka wspdlna zabawa szczegdlnie podoba sie mtodszym



dzieciom, uczy je precyzji ruchdw, cierpliwosci, i trenuje rgczki i palce do nauki pisania. To znacznie
ciekawsze niz monotonne rysownie szlaczkow, a rownie dobrze trenuje raczki.

*Odtwarzanie szeregow i sekwencje kolorystyczne -To propozycja dla nieco starszych dzieci: 4-5
latkbw. Wprowadzamy pojecie sekwencji i powtarzalnosci wzoru. Uktadamy szereg z trzech réznych
koloréw klockow, trzymajgc sie powtarzalnej sekwencji kolorystycznej np.: niebieski, czerwony i zétty
klocek... dziecko stara sie odtworzy¢ wzor lub kontynuowaé go w tej samej sekwencji. Kolejnym
krokiem moze by¢ samodzielne tworzenie przez dziecko kolejnych sekwencji kolorystycznych z
klockéw, a z kolei my prébujemy je odtworzyc.

Cwiczenie — na rozwéj oko-reka -Uktadamy klocki na podtodze, w okreslonych przez siebie
odstepach, wystarczajgcych do tego by jezdzi¢ pomiedzy nimi np. matym samochodzikiem. Niech
dziecko wezmie samochodzik i slalomem przejedzie pomiedzy przeszkodami. Mozna réwniez poprosic¢
dziecko by jezdzgc samochodzikiem pomiedzy klockami policzyto je.

*Nauka liczenia - Pokazujemy dziecku okreslong licze klockdw, liczymy je gtosno. Zeby zabawa nie
ograniczyta sie do prostego liczenia, opowiadamy np. krotkg historie. Po lesie idzie Czerwony Kapturek,
nagle znajduje grzyby (klocki), policzmy ile ich jest — jedne, dwa, trzy itd. Sprébujcie wspdlnie
zbudowa¢ drabine, liczy¢ w niej szczeble po ktérych bedzie musiat wejs¢ ulubiony mis malucha
itp.Bawigc sie ze starszymi dzieémi mozna wprowadzi¢ proste réownania np.,Mi$§ ma dwa cukierki
(klocki), ale jest glodny i ma ochote na jeszcze jednego. Poczestujesz go? lle mis ma teraz
cukierkow?”.,Popatrz lalka Ola przyniosta ze sklepu 4 buteczki. Po drodze spotkata Misia i
poczestowata go dwoma. lle butek jej zostato?”.

*Zabawy w restauracje - Mozna pobawi¢ sie réwniez w kelneréw i klientéw — zamawiac jedzenie z
menu.,Poprosze safatke z dwoch pomidorow i jednej papryki” — do tej zabawy mozecie uzyé
prawdziwych owocow i warzyw lub tych z dzieciecego zestawu.

*Zabawa w sklep (z dzieémi od 2 lat) -Gotéwkag w sklepie bedg klocki. W zaleznosci od koloru, bedg
innym nominatem. Towarem bedg zabawki z pokoju dziecka — samochodziki, przytulanki itp.

*Zabawa w porownania - Budujemy z klockéw wieze roznej wysoko$ci i pokazujemy je dziecku.
Dziecko méwi w ktérej budowie jest wiecej klockéw, ktéra jest wyzsza? Dziecko buduje wieze z
okreslonej liczby klockow.

*Matematyczne uktadanki- Mozna przygotowa¢ pomystowe uktadanki, w ktérych dzieci muszg
dopasowac odpowiednie ksztatty, liczby, lub wzory matematyczne.

*Zabawa w miare - Dzieci mogg mierzy¢ rozne przedmioty w domu lub na podwodrku za pomoca linijki,
miarki lub innych narzedzi pomiarowych, nastepnie nalezy porownywac wyniki i porozmawiac o réznych
jednostkach miary.

*Gry planszowe matematyczne - Mozna wspolnie stworzy¢ plansze do gry, na kotrej bedg widniaty
pytania lub zdania do wykonania, dzieci musza porusza¢ sie po planszy za pomocg pionkéw z
wykorzystaniem kostki i odpowiadac na pytania lub wykonywa¢ podane zadania, aby przejs¢ dale;j.
Matematyczne labirynty - wspdlne rysowanie labiryntow na kartce, w ktorych dzieci muszg znalez¢
droge do wyjscia.

Zabawy w sortowanie - mozna podac¢ dzieciom rozne zestawy przedmiotow lub kartki z liczbami i
poprosi¢ o posegregowanie wedtug okreslonych kategorii ( np. ksztalt, wielkos¢, kolor).

*Zabawy matematyczne na swiezym powietrzu - na placu zabawa mozna organizowac¢ zabawy
matematyczne, takie jak rzuty do celu, z kreslonymi wartosciami punktowymi, wyscigi, z liczeniem
krokow.

*Zabawy z figurami geometrycznymi- majg wielorakie = zastosowanie, ukfadanie
mozajek,ornamentéw, kompozycji, z figur geometrycznych, przeliczanie, ukrywanie réznych figur w
Sali, w domu, proby odnajdywania figur ich — o wielorakim zastosowaniu: klasyfikowanie, uktadanie
ornamentdéw i innych kompozyciji, do liczenia.

*Matematyczny twister - mozna przygotowac plansze z kropkami i liczbowymi wskazéwkami. Dzieci
muszg stawia¢ stopy i dtonie na odpowiednich miejscach zgodnie z poleceniami ( np. postaw lewg
stope na czerwonym polu z liczbg 4).

*Budujemy wieze - Pokazac jak z trzech, czterech ptaskich kamieni /klockbw mozna zbudowac¢ wieze,
niech dziecko zrobi swojg. Musi wybra¢ kamyki/ klocki wedlug wielkosci, od najwiekszego, inaczej
wieza sie zawali- poméz mu.

*Wiecej czy mniej? - Pogrupuj kamyczki na dwa zbiory. W kazdym ma by¢ inna liczba kamykow,
réznica powinna by¢ wyrazna. Popros$ dziecko, by pokazato, w ktorej kupce jest ich wiecej.



*Zabawy matematyczne z patykami -Patyczkowe 1,2,3.Potrzebne beda: krétkie i dtuzsze patyczki,
sosnowe igly. Mozna wykorzysta¢ zapatki, patyki po suszi lub do szasziykow, kolorowe patyczki
plastikowe do nauki liczenia, patyczki drewniane do deseréw /lodow. Kolorowe patyczki do liczenia
segreguijcie wedtug barw.

eLiterki i cyferki - Jesli uzbieracie cztery patyczki, mozecie z innych utozy¢ cyfre 4. Powiedz: ,Mamy
dwa patyki dtugie i dwa krotkie. lle jest razem?”.
Listki, szyszki, kawatki kory, pidrka...Wszystko, co znajdziemyw parku, na placu zabaw, w lesie czy
piaskownicy, moze sie staé wspaniatg ,pomocg naukowg”.

*Krotkie czy diugie? - Porownywanie diugosci patyczkoéw. Poprosi¢, by dzieckoz dwodch réznych
wybrato dtuzszy.

*Wprowadz pojecie sredni - Wskaz patyk, ktory jest dtuzszy od tego i krétszy od tamtego.Pokaz, jak z
trzech wybra¢ najdtuzszy i najkrétszy. Pogrupuijcie je na dtugie i krotkie. lle jest w jednym zbiorze, ile w
drugim?

*Podiuzne czy okragte? - Pokaz kamienie o réznych ksztattach i nazwij je. Zache¢ dziecko, by
podzielito je na dwie kupki- z kamykdw okragtychi podiuznych. To wazna nauka segregowania wedtug
podobienstw.

*lle kamieni? -Niech dziecko policzy, ile ich zebraliscie. Sprébujcie uktadaéz kamieni bardziej
skomplikowane ksztatty. Pokaz, ze jesli utozysz trojkgt, a potem dodasz kwadrat, to powstanie
domek.Dwa kétka, dwa prostokaty i jest samochaod.

*Dwa plus jeden -Teraz mozecie pobawi¢ sie w dodawanie: ,Jesli ja mam jeden kamyk, a ty dwa, to ile
mamy ich razem? A jesli ja teraz zabiore tobie jeden, ile ci zostanie? lle ja bede miata?

*Zabawy matematyczne na piasku - Kreski na piasku.Potrzebne bedg: kreda oraz chodnik lub patyk
do rysowaniai ubity grunt albo piasek.

*Co gdzie jest? -Rysujac, uzywaj poje¢" ,obok”, ,nad”, ,pod”, ,w $rodku”.Okreslanie potozenia rzeczy
wzgledem siebie to ¢wiczenie wyobrazni przestrzennej. Narysuj koto i popros, by dziecko narysowato w
srodku mniejsze. Potem drzewo- niech umiesci nad nim storice i obok psa.

*Ciezkie czy lekkie? -Wybierz spory kamien oraz listek. Powiedz: ,Zobacz, listek jest lekki, a kamien
ciezki”. Daj dziecku do rgczki, by poczuto réznice. Wybierz jeszcze kilka par. Razem oceniajcie, co jest
ciezkie, a co lekkie.Potrzebne beda: roznych rozmiaréw i ksztattéw liscie, kwiatki, kawalki kory, ptasie
piorka.

*Wzorki (rytmy) - Ut6z prosty wzér, np. kwiatek, listek, kwiatek, listek, kwiatek itd. Pokaz go dziecku,
powtarzajgc gtosno nazwy, by uswiadomito sobie powtarzalnos¢ wzoru. Popros, by sprébowato go
kontynuowac.

k. aczymy w pary - Popros:,, Znajdz dwa takie same patyczki®, ,Daj mi dwa duze kamienie”, ,Wybierz
dwa zotte kwiatki”.

*Czego tu brakuje? - Potrzebujemy kilku réznych przedmiotéw (np. kwiat, kamien, piérko, patyk,
szyszka). Uktadamy je w rzedzie, gtosno je razem nazywamy, pozwalamy sie przyjrze¢ i zapamietac. A
teraz zagadka! Dzieci zamykajg oczy, a nauczyciel w tym czasie zabiera jedng rzecz. Dzieci otwierajg
oczy i zgadujg, czego brakuje. Liczbe i urozmaicenie przedmiotéw zmieniamyw zaleznosci od
mozliwosci dzieci.

*Rysowanie -Niech dziecko swobodnie rysuje kreski, a potem probuje odwzorowaé zamkniety ksztatt
typu koto.

*Gra w klasy -Wyrysuj schemat (potgczone kwadraty jeden nad drugim, boczne rece, podzielone koto
jako gtowa), wpisz w pola cyfry od 1 do 10. Rzucamy kamien, skaczemy po niego raz na jednej, raz na
dwéch nogach, obroét i z powrotem. Dziecko ¢wiczy liczenie, poznaje cyfry.

*Dwa plus jeden -Mozna pobawi¢ sie w dodawanie: ,Jesli ja mam jeden kamyk, a ty dwa, to ile mamy
ich razem? A jesli ja teraz zabiore tobie jeden, ile ci zostanie? lle ja bede miata?

Do wspdlnych zabaw matematycznych mozZrédio:na wykorzystaé najrézniejsze przedmioty: kamyki,
muszle, koraliki, kolorowe frotki/gumki do wiosow, wieszaki, klamerki,spinacze, pudetka, kartoniki,
kolorowe sznurowadta, widczka, sznurek, kreda, pojemniki po jogurtach, patyczki po lodach,
guziki,liczydta, kapsle, zakretki do butelek czy stoikdw,rézne liscie, szyszki, zotedzie, kasztany, kwiaty,
sylwety kwiatéw, kolorowe mate gabki, mate lusterka, paski pociete z kolorowego papieru, pompony i
wiele innych podobnych , przedmiotéw”. Dzieci z wielkim zainteresowaniem i zaciekawieniem ogladajg
tego typu przedmioty i nimi manipuluja.

Zrédio: Internet



