Jak nauczy¢ dziecko wydmuchiwa¢ nos?

Pozornie bardzo blaha umieje¢tnosé, ktorg w sezonie jesienno — zimowym wykonujemy
czesto: wydmuchiwanie nosa. Co zrobié, kiedy dziecko nie potrafi sobie z tym poradzi¢?

Jakie skutki moze nie$¢ za sobg brak posiadania tej umieje¢tnosci?

Dziecko, ktore nie potrafi samodzielnie, czy z pomocg rodzica wydmuchiwa¢ wydzieliny
z nosa, moze borykac si¢ z ciagle zalegajaca w nim wydzieling, a tym samym brakiem
droznosci nosa. Nos, ktory nie jest drozny, nie pozwala na zachowanie tak zwanego
prawidlowego toru oddechowego w spoczynku — wdech i wydech odbywa si¢ wowczas
tylko droga nosowg. To jedna z bacznie obserwowanych umiej¢tnosci przez logopede
podczas kazdej diagnozy. Dziecko, ktore oddycha nieprawidlowo w spoczynku — za pomoca
otwartej/ uchylonej buzi, moze odczuwac tego skutki w:

o Niskiej pozycji spoczynkowej jezyka — jezyk, zamiast uniesiony do podniebienia,
lezy na dnie jamy ustnej;

e Zaburzeniu napiecia mieSniowego — cze$S¢ migs$ni stabnie, bo nie wykonuje
odpowiedniej pracy (np. migsien okrgzny ust jest caty czas otwarty), w pozostatych
mig¢éniach moga odktadaé si¢ napigcia (migsnie ,ratuja sytuacje” przejmujac role
mieg$ni niepracujacych prawidtowo);

e Nadmiernego S§linienia — otwarta buzia i nisko lezacy jezyk utrudniaja biezace
odprowadzanie $liny;

e Zaburzenia rozwoju zgryzu - brak prawidlowej pozycji zuchwy (zuchwa
domknigta) 1 jezyka (uniesiony do podniebienia) skutkuje nieprawidtowym rozrostem
kosci podniebienia, co bedzie rzutowac na zgryz dziecka;

e Wady wymowy — niska pozycja spoczynkowa jezyka niestety bardzo cz¢sto prowadzi
do zaburzen wymowy takich jak np. seplenienie migdzyzgbowe;

e Czestych infekcjach — otwarta buzia 1 powietrze wdychane przez nig jest —
w przeciwienstwie do powietrza wdychanego nosem — nieogrzane i nieprzefiltrowane.
Dlatego moze prowadzi¢ do nawrotu infekcji, tworzac niejako efekt blednego kola;

e Wiekszym ryzyku préchnicy — z tego samego powodu, przy czgsto otwartej buzi,
maja do niej dostep bakterie, ktére moga przyczynia¢ si¢ do powstawania prochnicy
zebow.

Jak wida¢, skutki otwartej buzi wcale nie sg btahe, a kazdy z nich moze powodowa¢ efekt
kota zamknigtego. Mysle, ze warto w tym momencie zaznaczy¢, ze u dziecka, ktore oddycha
torem ustnym, zawsze konieczna jest terapia logopedyczna, ktéra ma na celu nauczy¢ je
oddycha¢

w spoczynku nosem oraz domykaé¢ buzi¢ przy zachowaniu prawidlowej pozycji
spoczynkowe] jezyka. Niestety, aby bylo to mozliwe, czesto konieczne sa dodatkowe
konsultacje,

np. z laryngologiem czy osteopata.

Wréémy jednak do meritum — od czego zaczgé uczy¢ dziecko wydmuchiwaé nos? Od
prostych zabaw oddechowych. Na poczatku musimy zaznaczy¢ dziecku, ze cata zabawa



polega na energicznym wyrzucaniu powietrza. Na poczatku — buzig, aby pokazac
mechanizm zabawy. Co w takim razie? Na przyktad:

e Dmuchanie baniek mydlanych;

e Zdmuchiwanie kawalkow chusteczki higienicznej rozsypanych na dloni
uniesionej do wysokosci ust;

e Dmuchanie do malych buteleczek po olejkach do ciast, sokach, itp.;

e Dmuchanie na papierowg kokardke zawieszong na nitce tak, aby unosila si¢ jak
najwyzej;

e Zdmuchiwanie $wieczki (pod pelng kontrolg osoby doroslej);

e Zdmuchiwanie piany z dloni podczas kapieli w wannie.

Za nami kilka zabaw, ktoére miaty na celu pokazanie dziecku jak dziata MECHANIZM - z
buzi wydostaje si¢ duza ilo$¢ powietrza, ktore wprawia co§ w ruch. Teraz sprobujemy ten
wiasnie mechanizm przetozy¢ na nasz nowy cel — dmuchanie za pomoca NOSA. Tak jak
zdmuchiwali$cie ustami kawaleczki chusteczki umieszczone na dtoni, teraz sprébujcie je
zdmuchna¢ za pomocg nosa. Aby wyrazniej podkresli¢ dziecku roznicg, pokaz to ¢wiczenie
na sobie, lekko zastaniajgc usta dionig. To po to, aby jeszcze bardziej zaznaczy¢, ze w
zabawie bierze udziat teraz nie buzia, a nos, ktéry ma wykona¢ doktadnie takie samo zadanie.

Popro$ dziecko, aby sprobowalo wykona¢ wybrang zabawe oddechowa, ktérg juz znacie, ale
uzywajac do tego nosa zamiast buzi. Uwaga! Jesli dziecko ma Kkatar, absolutnie nie mozesz
szczelnie zaslania¢ buzi reka. Nie chodzi tu o calkowite zablokowanie mozliwosci
pobierania powietrza, a o skojarzenie, gest — symbol, ktory ma jedynie przypominaé
0 tym, ze zamiast buzi, dmucha teraz nos. Musi on by¢ takze na tyle drozny, aby mogt to
zadanie w ogdle wykonac.

Nie zniechecaj sie, jesli zabawa nie uda si¢ od razu. Nie naciskaj. Spréobuj kolejnego
dnia, wykorzystaj inne akcesoria, pozwol pomalowa¢ chusteczke higieniczna pisakami,
pocia¢/ porwa¢ na male kawaleczki. Daj dziecku czas. Kiedy pierwszy raz si¢ uda,
pamigtaj, ze nowy nawyk wymaga utrwalenia, aby zostal zapami¢tany. Od momentu,
kiedy maluch wydmucha nos w chusteczke, staraj si¢ zachecaé¢ go do tego jak
najczesciej.
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