Jak jedzenie wplywa na mowienie?

Wywiad z neurologopeda Magdalena Rybka dla portalu hellomama.pl.

Klaudia Kierzkowska (HM): Male dzieci czesto mowia niewyraznie, seplenig, nie
wymawiaja wszystkich glosek, dopiero z czasem zaczynajq ladnie si¢ wyslawiaé. Jednak
nie wszystkie. Od czego uzalezniony jest prawidlowy rozwdj narzagdu mowy u dziecka?

Magdalena Rybka: Czynnikéw wptywajacych na rozwdj narzadow artykulacyjnych jest
naprawde¢ bardzo wiele. Wszystkie nieprawidtowosci w budowie i funkcjonowaniu narzadu
artykulacyjnego majg bardzo duzy wptyw na jego ksztaltowanie i rozwo6j. Wymieni¢ nalezy
m.in. skrocenie wedzidetka jezyka (ankyloglosje), wady zgryzu, nieprawidtowy (ustny) tor
oddychania, obnizone badZz podwyzZzszone napigcie wybranych grup mig$niowych,
nieprawidlowa pozycje¢ spoczynkowa jezyka. Na pewne kwestie nie mamy wplywu i zdarza
si¢, ze maluszek przychodzi na $wiat np. z wadg w obrgbie twarzoczaszki. Na rozwdj
artykulatorow w duzym stopniu wptywa to, w jaki sposob dziecko oddycha, je, polyka oraz
jaka pozycje spoczynkowa przyymuje jego jezyk. Wszystko to wzajemnie si¢ przenika.

Zastanawiam sie¢, czy fakt, czy karmimy dziecko piersia czy butelka ma wplyw na
rozwdj narzadu mowy?

Taki radykalizm nie jest dobry. I chociaz prawdg jest, ze karmienie piersig jest $wietng
profilaktyka wad wymowy (bardzo intensywnie angazuje struktury aparatu artykulacyjnego
do treningu przygotowujacego do artykulacji), to jako terapeuci spotykamy dzieci
z zaburzeniami artykulacji, ktére byly efektywnie karmione piersiag. Kluczem jest
odpowiedzenie sobie na pytanie — czy butelka pojawila si¢ dlatego, ze z piersia dziecko
sobie nie poradzite? Jesli tak, trzeba znalez¢ przyczyne. Bo to wlasnie ona moze wskazywac
na zaburzenia funkcji w obrebie aparatu artykulacyjnego, co moze przenies$¢ si¢ na pdzniejsze
zaburzenia wymowy. Nieprawdg bedzie stwierdzenie, Ze to ,,przez butelke”.

Zycie pisze rozne scenariusze i czesto pomimo walki i staran logopedéw i neurologopedow,
kobiecie nie udaje si¢ karmic¢ piersiq. Dobrze dobrana i w odpowiedni sposob stosowana
butelka, moze by¢ tak samo dobra jak piers.

Kiedy i jak rozpoczaé rozszerzanie diety, aby prawidlowo wyksztalci¢c narzad mowy
u dziecka?

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, niemowle do 6. miesigca zycia
powinno by¢ karmione wytgcznie mlekiem. Dopiero kiedy maluch skonczy pot roku, mozemy
rozpocza¢ wprowadzanie nowych pokarmow do jego diety. Musz¢ jednak podkreslic¢, ze jest
to dolna granica. To dziecko decyduje o tym, kiedy jest gotowe, by przej$s¢ do kolejnego
etapu. Kluczowa kwestig jest pozycja, ktorg maluch osigga. Musimy zobaczy¢, czy siedzi
stabilnie z wyprostowanymi plecami i gtéwka. Wazne, aby podczas siedzenia w krzesetku,
maluch trzymat nézki na podnodzku, ktory pozwoli na zachowanie kata 45 stopni pod
kolankami. Jesli dziecko nie siedzi jeszcze samodzielnie, najlepszym rozwigzaniem jest
konsultacja z fizjoterapeutg dziecigcym, ktory zdecyduje, czy malucha mozemy sadza¢ na
swoich kolanach. Pokaze rowniez, na co zwroci¢ uwagg, aby ksztattowac prawidtowe wzorce
postawy. Niezwykle wazna jest obserwacja nastawienia dziecka do jedzenia. Czy jest nim
zainteresowane? Czy chetnie dotyka, wacha, probuje nowych faktur i smakéw? Czy nie
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odpycha od siebie jedzenia i nie wypycha go jezykiem? Takie zachowania §wiadcza o tym, ze
dziecko jeszcze nie jest gotowe. Jako neurologopedzi bardzo ,,Jubimy” metod¢ BLW, ktora
rozwija dziecko sensorycznie, daje duze poczucie sprawstwa oraz pozwala angazowac si¢
w pei strukturom kompleksu ustno-twarzowego.

Co zrobi¢ jesli dziecko nie chce jesé¢ stalych pokarmow tylko papki. Czy ma to wplyw,
jak nieraz si¢ slyszy, na przyklad na seplenienie?

Przyczyn seplenienia moze by¢ wiele — od ankyloglosji, przez zaburzenia napigcia
mig$niowego, az po wady zgryzu. Jednak problem moze zacza¢ si¢ juz na etapie karmienia.
I znéw odwroce nieco kota ogonem — interesuje mnie, dlaczego dziecko unika twardszych
struktur, a akceptuje papki? Czesto ustalenie przyczyny wymaga konsultacji z fizjoterapeuta,
terapeuta integracji sensorycznej czy neurologiem.

Jak zatem powinniSmy dba¢ o prawidlowy rozwoj narzadu mowy?

Musimy zwrodci¢ uwage, w jaki sposob dziecko oddycha, je 1 pije. Czy jego jezyk przyjmuje
prawidlowa pozycj¢ spoczynkowa — czyli unosi si¢ szeroki, wysklepiajac podniebienie tuz za
zgbami siecznymi. Taka pozycja pozwoli na prawidlowy rozrost kosci podniebienia twardego,
co wplywa na artykulacje glosek w przysztosci. Pozwoli takze na ksztaltowanie sie¢
prawidtowego toru oddechowego (nosem). To jest jak domino — prawidlowa pozycja
spoczynkowa warunkuje dobre oddychanie. Dobre oddychanie pozwala na ksztattowanie si¢
prawidlowego napigcia migsniowego w obrgbie twarzoczaszki, co z kolei wplywa na
gotowos$¢ artykulatorow do wymowy glosek jezyka polskiego. Jedzenie i1 picie réwniez ma
duzy wptyw.

Dziecko gryzac i zujac twarde pokarmy trenuje migsnie i struktury potrzebne do artykulacji.
To z czego pije rdbwniez ma znaczenie. Jesli przez wickszos¢ czasu korzysta z bidonu z rurka,
wykorzystuje funkcje ssania, a nie dojrzatego sposobu pobierania ptynu. Na jego jezyku caty
czas spoczywa ,,przeszkoda” (rurka) uniemozliwiajaca jego pionizacj¢. Zaburza si¢ praca
jezyka, zuchwy, warg.

W takim razie w czym najlepiej podawa¢ dziecku picie?

Zdecydowanie w kubku otwartym. Dzigki niemu ksztattuje si¢ prawidlowy typ polykania,
jezyk ma mozliwo$¢ pelnej pionizacji, a wargi dziecka aktywnie pracuja oddzielajac porcje
ptynu. Bidony najlepiej zostawi¢ na wyjScia poza dom, kiedy picie z kubka bedzie
niemozliwe.

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow w rozwoju narzadu mowy u dziecka?

Juz od pierwszych dni zycia dziecka rodzice powinni bacznie przygladaé si¢, czy maluszek
potrafi pionizowa¢ jezyk do podniebienia, czy moze spoczywa on na dnie jamy ustnej lub
miedzy dzigstami. Zaniepokoi¢ powinna stale otwarta lub uchylona buzia, jak 1 trudnosci
z karmieniem piersig lub butelka. Na dalszym etapie rozwoju warto zwroci¢ uwage na
wszelkie nieprawidlowosci podczas etapu rozszerzania diety, niemozno$¢ wprowadzania
pewnych typdéw pokarméw, brak podejmowania prob picia z kubka otwartego po osiaggnigciu
stabilnej, siedzacej postawy ciala, a takze spoczywajacy, caty czas podczas mowienia i/lub
spoczynku, na dnie jamy ustnej jezyk.

Jedzenie ma znaczenie! Takze dla rozwoju mowy dziecka

Jakie ¢wiczenia powinniSmy wykonywaé z dzieckiem by wspomoc rozwdj narzadu
mowy?
Niestety nie ma gotowych ¢wiczen, ktore mozna przekaza¢ na to czy tamto. To tak nie dziala,

a wrecz przeciwnie — moze zaszkodzi¢. Bez diagnozy logopedycznej i doktadnego zbadania
dziecka nie jesteSmy w stanie poda¢ trafnych zalecen. Pamigtajmy, by pozwoli¢ dzieciom



gryz¢, zu¢ i nie unika¢ twardych i trudnych struktur pokarmow. Napoje podawajmy tylko
w zwyktym kubku otwartym, a bidony zostawmy na sytuacje awaryjne. Zwracajmy uwage na
to, w jaki sposob dzieci oddychaja w dzien i podczas snu oraz gdzie znajduje si¢ ich jezyk.
Nie bojmy sie konsultacji logopedycznych, kiedy cos wzbudzi nasz niepokaj.
Im szybciej odkryjemy problem i ustalimy jego przyczyne, tym szybciej sie
Z nim uporamy.

Zrodto:

https://logopedarybka.pl/jak-jedzenie-wplywa-na-mowienie-wywiad/
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