JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 30.12.2024r.

DO 03.01.2025r.

Poniedziatek

30.12.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Pieczywo z pastg rybna i miodem Pomidorowa z ryzem Kluski ziemniaczane Budyn $mietankowy z syropem
Rzodkiewka - seler z twarozkiem malinowym
Jablko - por Kapusta biala gotowana Wafelek
- bulka petnoziarnista -prineatrr(L:Jrs]g\liva - ziemniaki Mandarynka
- maslo 82% i . - maka pszenna - maka ziemniaczana
- thczyk - koncentrat pomidorowy - jajka aa ko
- miod - smietana - ser biaty - cukier
- rzodkiewka “Iyz -przyprawy - syrop malinowy
- jablko - kapusta biata - mandarynka
Do picia: platki z mlekiem, herbata - marchew

Z cytryng i z miodem

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia, jajka,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Do picia: woda mineralna,
herbatka malinowa z cytryng

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

W+torek

31.12.

Informacja
o alergenach

Kanapki z wedling, salata,
pomidorem i ogorkiem zielonym
Papryka
Gruszka
- chleb pelnoziarnisty
- masto 82%

- poledwica drobiowa
- saftata
- pomidor
- ogorek zielony
- papryka
- gruszka
Do picia: kawa z mlekiem, herbata

z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia, mleko
i produkty mleczne

Ziemniaczana
- seler
- por
- marchew
- pietruszka
- ziemniaki

Zawiera alergeny: seler

Risotto z migsem drobiowym
i warzywami
- filet z indyka
-1yZ
- marchew
- brokut
- kalafior
- seler
- masto 82%
- papryka
- przyprawy
Do picia: kompot
wieloowocowy, woda mineralna

Zawiera alergeny: seler

Ciasto kruche z owocami
i kruszonka

Banan
- maka pszenna
- maka ziemniaczana
- proszek d/p
- jajka
- cukier
- borowki
- masto 82%
- banan

Do picia: kakao

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne

Sroda
01.01.

DZIEN

WOLNY




Czwartek

02.01.

Informacja
o alergenach

Pieczywo pelnoziarniste z pastg
warzywna i serem zoltym, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka
Pomidorki koktajlowe

Gruszka
- chleb petnoziarnisty
- masto 82%
- marchew
- fasola
- cebula
- przyprawy
- koncentrat pomidorowy
- ser zotty
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- pomidorki koktajlowe
- gruszka
Do picia: bawarka, herbata z cytryna
Zawiera alergeny: make pszenna i zZytnia, jajka
mleko i produkty mleczne

Warzywna z ziemniakami

- marchew
- seler
- pietruszka
-kalafior
- brokut
- ziemniaki

Zawiera alergeny: seler

Twarogowe placuszki
z bananem

Tarte jablko z marchewka
- ser bialy
-maka pszenna
- cukier
- banan
- jabtko
- marchew

Zawiera alergeny: maka pszenna,
produkty mleczne

Jogurt naturalny
Zurawina
Biszkopty

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne

Pigtek

03.01.

Informacja
o alergenach

Pieczywo ze schabem gotowanym,
salatg, pomidorem, ogérkiem
zielonym,

Papryka
Jablko
- bulka pszenna
- masto 82%

- schab gotowany
- safata
- pomidor
- ogorek zielony
- papryka
- jabtko
Do picia: herbata z imbirem
i miodem, kakao

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia, jajka
mleko i produkty mleczne

Ogorkowa z makaronem
- marchew
- seler
- pietruszka
-por
- ogorki kiszone
- $mietana
- makaron

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Kotlet rybny gotowany
Ziemniaki
Surowka mieszana
- ryba dorsz
- jajka
- bulka tarta
- przyprawy
- ziemniaki
- kapusta pekinska
- marchew
Do picia: woda mineralna,

herbata owocowa

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka

Babka piaskowa
Mandarynka

- maka pszenna
- skrobia ziemniaczana
- olej
- jajka
- proszek d/p
- cukier
- cytryna
- mandarynka
Do picia: bawarka

Zawiera alergeny:maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




