JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 28.10.2024r.

DO 01.11.2024r.

Poniedziatek

28.10.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Kanapki z makrela i serem Pomidorowa z ryzem Kluski ziemniaczane Salatka owocowa
wedzonym, salata, pomidorem - marchew z serem bialym z jogurtem naturalnym
i ogérkiem zielonym - pietruszka Kapusta gotowana Wafelek
Rzodkiewka o - ziemniaki - banan
~ Gruszka - koncentrat pomidorowy ] mql;ajtaljo::enna ) _J?(li)j\l,(io
- pieczywo pszenne i zZytnie - émietana X
_ masto 82% . - ser bialy - mandarynka
- makrela yz - kapusta biata - jogurt naturalny
- ser wedzony - przyprawy ) - wafelek
- salata Do picia: napar migtowy,
- pomidor woda mineralna
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- gruszka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: seler, produkty
mlecze

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna i
zytnia, jajka, mleko i produkty mleczne

W+torek

29.10.

Informacja
o alergenach

Pieczywo pelnoziarniste z maselkiem,
szynka z indyka, salata, pomidorem
i ogorkiem zielonym
Marchew
Jablko
- chleb petnoziarnisty
- masto 82%

- szynka z indyka
- safata
- pomidor
- ogorek zielony
-marchew
- jablko
Do picia: kawa inka, herbata
cynamonowa

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Wisniowa z makaronem
- marchew
- pietruszka
- por

- seler

- wisnie
- §mietana
- makaron

Zawiera alergeny: seler, maka
pszenna, jajka, produkty mleczne

Klopsik gotowany w sosie
koperkowym
Ziemniaki

Surowka mieszana
- fopatka b/k
- przyprawy
- jajka
- §mietana
- koperek
- ziemniaki
- kapusta pekinska
- pomidor
- rzodkiewka
- ogorek zielony
Do picia: sok 100% naturalny,

woda mineralna
Zawiera alergeny: make pszenna, jajka,
produkty mleczne

Ciasto z owocami i kruszonkag
Mandarynka

- maka pszenna

- proszek d/p
- mleko
- jajka
- cukier
- §liwki

- masto 82%

- mandarynka

Do picia: koktajl mleczny

Zawiera alergeny: maka pszenna, mleko
i produkty mleczne, jajka




Sroda

30.10.

Informacje
o alergenach

Bulka graham z twarozkiem
na slodko, kielbasa krakowska,
salatg, pomidorem,
ogorkiem zielonym
Papryka czerwona
Gruszka
- bulka pszenna
- masto 82%

- ser biaty
- serek homogenizowany
- kietbasa krakowska
- safata
- pomidor
- ogorek zielony
papryka czerwona
- gruszka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z imbirem
Zawiera alergeny: maka pszenna i zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Rosél z makaronem
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- makaron

Zawiera alergeny: seler, mgka
pszenna, jajka

Nuggetsy z/k
Ziemniaki
Marchewka
z groszkiem zielonym
- filet b/k
- jajka
- bulka tarta
- olej rzepakowy
- ziemniaki
-marchew
- groszek kons.
Do picia: kompot
truskawkowy,
woda mineralne

Zawiera alergeny: maka pszenna i
zytnia, jajka

Piernik
Arbuz

- maka pszenna
- jajka

- masto 82%
- mleko
- miod
- soda oczyszczona

- przyprawa d/p
- kakao
- arbuz

Do picia: kakao, herbata
Z cytryna

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko

Czwartek

31.10.

Informacja
o alergenach

Kanapki z maselkiem, pasta
jajeczna, pomidorem i ogérkiem
zielonym
Marchew
Jablko
- pieczywo pszenne i zZytnie
- masto 82%

- czerwona fasola
- pomidory suszone
- czosnek
- przyprawy
- ogorek zielony
- marchew
- jablko
Do picia: bawarka, herbata
z cytryng slodzona miodem
Zawiera alergeny: maka pszenna i zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Krupnik z kasza peczak
- marchew
- pietruszka
- seler
- por
-ziemniaki
- kasza peczak

Zawiera alergeny: maka pszenna
i zytnia, jajka, seler

Ryba smazona
Ziemniaki

Surdowka z kapusty kwaszonej
- miruna
- przyprawy
- jajka
- bulka tarta
- olej rzepakowy

- ziemniaki

- kapusta kwaszona
- marchew

Do picia: kompot wisniowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: make pszenna i
zytnia, produkty mleczne

Deser mleczny

Banan
Biszkopty

Zawiera alergeny: make pszenna i
zytnig, jajka, mleko i1 produkty mleczne

Pigtek
01.11.

DZIEN WOLNY

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien




