JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 27.01.2025r. DO 31.01.2025r.
Poniedziatek SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 | DANIE- 11:00 Il DANIE —-12:30 14:00
Kanapki z tunczykiem i serem capri, | Krem brokulowy z kulkami Kotlet jajeczny Deser ryzowy gotowany na
pomidorem i ogorkiem zielonym, ptysiowymi Ziemniaki mleku z syropem malinowym
Rzodkiewka - pietruszka Surowka z pora i ogorka Ciastko maslane
Gruszka - Se:)err Kiszonego Banan
- chleb petnoziarnisty i brpz)kui - jajka - Iyz
27.01. - masto 82% - kulki ptysiowe - butka tarta - mleko
- tunczyk - $mietana - olej rzepakowy - miod
- pomidor - przyprawy - masto 82%
- ogorek zielony - ziemniaki - syrop malinowy
- ser capri - por - mgka pszenna
- rzodkiewka - ogorek kiszony - jajka
- gruszka Do picia: woda mineralna - proszek d/p
Do picia: platki z mlekiem, herbata z cytryng, kompot jablkowy - banan
z cytryng i z miodem
Informacja _Zawiera alergeny: m_qk_e; pszenna i zytnia, mleko Zawiera alergeny: maka pszenna | Zawiera alergeny: maka pszenna i zytnia, Zawier_a alergeny: maka pszenna, jajka,
o alergenach | i produkty mleczne, jajka i zytnia, seler, produkty mleczne | jajka mleko i produkty mleczne
Wtorek Kanapki z wedlina, salata, Wisniowa z makaronem Pieczen rzymska Szarlotka
pomidorem, ogérkiem zielonym - marchew Ziemniaki Kiwi
Rzodkiewka - pietruszka Buraczki - maka pszenna
Mandarynka - por - fopatka b/k - jajka
28 01 - chleb pszenny i zytni - s‘e’Ie.r - jajka - prosze_k d/p
T - masto 82% - wisnie - bulka tarta - cukier
- szynka wedzona - $mietana - przyprawy - mleko
- salata - przyprawa - ziemniaki - jabtko
- pomidor - makaron - buraczki - kiwi
- ogorek zielony Do picia: herbatka poziomkowy, Do picia: jogurt pitny
- rzodkiewka woda
- mandarynka mineralna
Do picia: herbata stlodzona miodem,
kawa z mlekiem
Informacja

o alergenach

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, mleko

i produkty mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna

i zytnia, jajka, seler

Zawiera alergeny: jajka

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko




Sroda

29.01.

Informacja
o alergenach

Pieczywo z pasta hummus i schabem
gotowanym, pomidorem, ogérkiem
zielonym
Jablko
- butka pszenna
- masto 82%

- ciecierzyca
- cytryna
- przyprawy
- czosnek
- oliwa z oliwek
- schab gotowany
- pomidor
- ogorek zielony
- jabtko

Do picia: platki z mlekiem, herbata

z imbirem i miodem
Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, mleko
i produkty mleczne

Selerowa z makaronem

- marchew
- pietruszka
- seler
- por
- makaron
- przyprawy

Zawiera alergeny: maka pszenna
i zytnia, seler, produkty mleczne

Pulpet drobiowy gotowany
Ziemniaki
Fasolka szparagowa
- filet z/k
- przyprawy
- jajka
- bulka tarta
- ziemniaki
- fasolka szparagowa
Do picia: kompot truskawkowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Tosty z serem zoltym

Banan
- chleb tostowy
- masto 82%
- ser z6lty
- banan
Do picia: herbatka malinowa,

kakao

Zawiera alergeny: maka pszenna i zytnia,
jajka, mleko i produkty mleczne

Czwartek

30.01.

Informacja
o alergenach

Pieczywo mieszane z maselkiem,
jajkiem, salata, pomidorem
i ogorkiem zielonym
Marchew
Gruszka
- chleb pszenna
- masto 82%

- jajka
- satata
- pomidor
- ogorek zielony
- marchew
- gruszka
Do picia: bawarka, herbata
z imbirem i miodem

Zawiera alergeny: mgke pszenng i zytnig, mleko
i produkty mleczne

Jarzynowa z ziemniakami
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- kalafior
- brokut
- przyprawy
- ziemniaki

Zawiera alergeny: seler

Bitki wieprzowe w sosie
wlasnym
Kasza jaglana
Surowka mieszana
- lopatka b/k
- przyprawy
- $mietana
- kasza jaglana
- kapusta pekinska
- kukurydz kons.

- marchew
Do picia: herbatka

wieloowocowa, woda mineralna

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Ciasto marchewkowe
Mandarynka

- maka pszenna
- mleko
- jajka
- proszek d/p
- marchew
- cukier
- soda
- mandarynka

Do picia: koktajl owocowy

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko




Piqtek

31.01.

Informacja
o alergenach

Bulka razowa z maselkiem, szynka
wedzona, salata, pomidorem
i ogorkiem zielonym, powidla

Jablko
- butka pszenna i razowa
- masto 82%
- szynka wedzona
- safata
- pomidor
- ogorek zielony
- jabtko
Do picia: zacierki, herbata

z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenna i zZytnia, mleko
i produkty mleczne

Rosolnik z kasza manng
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- kasza manna
- przyprawy

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Ryba po grecku z warzywami
Ziemniaki
- ryba miruna
- przyprawy
- ziemniaki
- kapusta kwaszona
- marchew
Do picia: napar rumiankowy,
woda mineralna

Jogurt owocowy
Krucha rurka z kremem

Zawiera alergeny: maka pszenna, mleko
i produkty mleczne, jajka

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




