JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 25.11.2024r.

DO 29.11.2024r.

Poniedziatek

25.11.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Pieczywo z pasta rybng i serem Pomidorowa z makaronem Kluski ziemniaczane Mix owocowy
Z6ltym, pomidorem, ogorkiem - seler z twarozkiem Ciasteczko maslane
zielonymi - por Kapusta biala gotowana - banan
Rzodkiewka - marchew - ziemniaki - arbuz
- Pietruszka - magka pszenna - jabtko
Jablkq _ - koncentrat pomidorowy - jajka - winogrono
- bulka petnoziarnista - $émietana - ser bial - Kiwi
) r_n;srlo 871(% - makaron _p::ypra\,gy - ciasteczko maslane
nezy - kapusta biata Do picia: bawarka
- ser zotty
- pomidor o marchew_
- ogbrek zielony Do picia: woda mineralna,
- rzodkiewka herbatka malinowa z cytryna
- jablko

Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryng i z miodem

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, jajka,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

W+torek

26.11.

Informacja
o alergenach

Kanapki z wedling, salata,
pomidorem i ogorkiem zielonym
Papryka
Gruszka
- chleb pelnoziarnisty
- masto 82%

- poledwica drobiowa
- safata
- pomidor
- ogorek zielony
- papryka
- gruszka
Do picia: kawa z mlekiem, herbata

z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, mleko
i produkty mleczne

Fasolowa z ziemniakami
- fasola
- seler
- por
- marchew
- pietruszka
- ziemniaki

Zawiera alergeny: seler

Makaron ryzowy z mi¢sem

drobiowym i warzywami
- filet z indyka
- makaron ryZowy
- marchew
- brokut
- kalafior
- seler
- masto 82%
- papryka
- przyprawy
Do picia: kompot
wieloowocowy, woda mineralna

Zawiera alergeny: seler

Ciasto ze owocami i galaretkg

Banan
- maka pszenna
- maka ziemniaczana
- proszek d/p

- jajka
- cukier

- borowki

- galaretka
- banan

Do picia: kakao

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne




Sroda

27.11.

Informacja
o alergenach

Bulka razowa z serem capri
i powidlami
Ogorek zielony
Jablko
- bulka razowa
- masto 82%

- ser capfi
- powidta
- ogorek zielony
- jabtko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z imbirem

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnig, mleko
i produkty mleczne

Rosél z makaronem
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- makaron

Zawiera alergeny: seler, maka
pszenna, jajka

Watrébka drobiowa gotowana
Ziemniaki
Salatka z ogorka kwaszonego

- watrobka drobiowa
- przyprawy
- $mietana
- ziemniaki
- ogorek kwaszony
Do picia: woda mineralna,

kompot jablkowy

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Placek drozdzowy z kruszonka

Pomarancza
- maka pszenna
- mleko
- drozdze
- cukier
- masto 82%
- jajka
- pomarafcza
Do picia: mleczko czekoladowe

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Czwartek

28.11.

Informacja
o alergenach

Pieczywo pelnoziarniste z pasta
warzywn3 i poledwicg z indyka,
ogorkiem zielonym, rzodkiewka
Pomidorki koktajlowe
Gruszka
- chleb pelnoziarnisty
- masto 82%
- marchew
- fasola
- cebula
- przyprawy
- koncentrat pomidorowy
- poledwica z indyka
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- pomidorki koktajlowe
- gruszka

Do picia: bawarka, herbata z cytryng

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia, jajka
mleko i produkty mleczne

Kalafiorowa z ryzem
- marchew
- seler
- pietruszka
-kalafior
- 1yZ

Zawiera alergeny: seler

Pulpet z kasza jaglana w sosie
pomidorowym
Puree ziemniaczane

Marchewka gotowana
- lopatka b/k
- jajka

- kasza jaglana

- bulka pszenna
- przyprawy

- koncentrat pomidorowy
- $mietana
- ziemniaki
- marchewka mini

Zawiera alergeny: jajka, maka pszenna,
produkty mleczne

Babka piaskowa
Mandarynka

- maka pszenna
- skrobia ziemniaczana
- olej
- jajka
- proszek d/p
- cukier
- cytryna
- mandarynka
Do picia:

Zawiera alergeny: make¢ pszenna, jajka




o alergenach

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia, jajka

mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka

Piatek Pieczywo ze schabem gotowanym, Pieczarkowa z makaronem Ryba smazona Jogurt naturalny
e salata, pomidorem, ogérkiem - marchew Ziemniaki Zurawina
zielonym, i_estslljesrzka Suréwka mieszana Kiwi
Papryka P “por - ryba dorsz
Jablko - pieczarki - Jajka
- butka pszenna - émietana - bylka tarta
- masto 82% - makaron - OIeJ rZEpakOWy
- schab gotowany - przyprawy
- safata - ziemniaki
- pomidor - kapusta pekinska
29.11. - ogorek zielony ST marCheW_
- papryka Do picia: woda mineralna,
- jabtko herbata owocowa
Do picia: herbata z imbirem
i miodem, kakao
Informacja

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




