JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 24.02.2025r. DO 28.02.2025r.

PONIEDZ.

24.02.

Informacja
o0 alergenach

SNIADANIE
8:30

OBIAD

| DANIE- 11:00

I DANIE - 12:30

PODWIECZOREK
14:00

Kanapki z tunczykiem, serkiem
wedzony, salata, pomidorem
i ogorek zielony
Papryka czerwona
Jablko
- chleb pszenny
- masto 82%
- tunczyk
- ser wedzony
- salata
- pomidor
- ogorek zielony
- papryka czerwona
- jabtko
Do picia: platki z mlekiem, herbata

z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
jajka, mleko i produkty mleczne

Zurek z kielbaska
- zakwas na zurek
- ziemniaki
- marchew
- pietruszka
- seler
- por
- Smietana
- przyprawy
- kielbasa krakowska

Zawiera alergeny: seler, maka
pszenna, jajka

Placki ziemniaczane

Jogurt naturalny
- ziemniaki
- maka pszenna
- jajka
- przyprawy
- olej rzepakowy
- jogurt naturalny
Do picia: woda mineralna

z cytryna, napar z dzikiej rozy

Zawiera alergeny: maka pszenna,
produkty mleczne, jajka

Pieczywo chrupkie z maselkiem
i dzemem 100% owocow
Banan
- pieczywo chrupkie
- masto 82%

- dzem 100% owocow
- banan
Do picia: jogurt pitny

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka,
produkty mleczne

WTOREK

25.02.

Informacja
o0 alergenach

Pieczywo mieszane z szynka
wedzong i serem zo6ltym, salata,
pomidorem i rzodkiewka
Marchew
Banan
- chleb pszenny i petnoziarnisty
- masto 82%

- szynka wedzona
- ser z0tty
- satata
- pomidor
- rzodkiewka
- marchew
- banan
Do picia: bawarka, herbata
z miodem i imbirem

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnig,
mleko i produkty mleczne

Grzybowa z makaronem
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- podgrzybki
- Smietana
- makaron

Zawiera alergeny: maka pszenna,
jajka seler, produkty mleczne

Schab pieczony
w sosie wlasnym
Kluski $laskie
Buraczki na cieplo
- schab b/k
- przyprawy
- $mietana
- ziemniaki
- maka ziemniaczana
- jajka
- buraczki
Do picia: woda mineralna,

kompot owocowy

Zawiera alergeny: produkty mleczne,
jajka

Gofry czekoladowe z cukrem
pudrem
Mandarynka

- maka pszenna
- jajka
- proszek d/p
- mleko
- cukier
- cukier puder
- mandarynka

Do picia: koktajl owocowy

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne




Pieczywo mieszane z poledwica

Selerowa z makaronem

Udko z kurczaka

Babka olejowa

SRODA swojska, serkiem Almette, salata, - seler Ziemniaki Banan
pomidorem - por Suréwka mieszana - mgka pszenna
I szczypiorkiem - marchew - udko z/k - jajka
Gruszka - pietruszka - ziemniaki - cukier
- chleb pszenny - makaron - kapusta pekinska - proszek d/p
- masto 82% - marchew - mleko
26.02. - poledwica swojska - kukurydza kons. - olej rzepakowy
- serek Almette Do picia: kompot wisniowy, - banan
- satata woda mineralna Do picia: mleczko owocowe
- pomidor
- szczypior
- gruszka
Do picia: bawarka, herbata
z miodem i imbirem
Informacja _ L , _ _
o alergenach Zawiera ale'rgeny: make pszenna i ,zytmq, Zawiera alergeny: seler, produkty Zawiera alergeny: seler Zaw1er2} alergeny: make pszenna, mleko
mleko i produkty mleczne, miod mleczne i produkty mleczne, jajka
CZWARTEK Pieczywo mieszane z maselkiem, Barszcz czerwony Kulki migsne w sosie Paczek z nadzieniem
pasta warzywna, szynkga wedzong z makaronem koperkowym Mandarynka
i pomidorem - marchew Ziemniaki - maka pszenna
Ogoérek zielony - pietruszka Suréwka z kapusty czerwonej - mleko
Gruszka - por - topatka b/k - drozdze
- seler - jajka
- Chleb pszenna - kwas na barszcz - przyprawy - wisnie drazone
- masto 82% o - bulka tarta :
27.02. ) - $mietana - iaika - olej rzepakowy
marchew - makaron _Jaa - mandarynka
- biata fasola - ziemniaki L. .
- cz0snek - kapusta czerwona Do picia: platki czekoladowe
- kasza gryczana - marchew z mlekiem
- przyprawy Do picia: herbatka
- szynka wedzona wieloowocowa, woda mineralna
- pomidor
- ogorek zielony
- gruszka
Do picia: bawarka, herbata
z imbirem i miodem
Informacja

o0 alergenach

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnig,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko




PIATEK

28.02.

Informacja
o0 alergenach

Bulka pszenna, graham
Z pasta twarogowa ze szczypiorkiem,
salatg, pomidorem, ogérkiem
zielonym, powidla
Marchew
Jablko
- bulka pszenna i graham
- masto 82%
- jajka
- salata
- pomidor
- ogorek zielony
- powida
- mandarynka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z miodem i imbirem

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Zupa z soczewicy
z kulkami ptysiowymi

- marchew

- pietruszka
- por
- seler

- masto 82%

- ziemniaki

- przyprawy

- kulki ptysiowe

Zawiera alergeny: seler

Ryba smazona
Ziemniaki
Kalafior
- ryba miruna
- jajka
- olej rzepakowy
- przyprawy
- mgka ziemniaczana
- ziemniaki
- kalafior

Do picia: kompot wieloowocowy

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
jajka, mleko i produkty mleczne

Deser waniliowy
Chrupki kukurydziane

Zawiera alergeny: mleko i produkty
mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




